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AMIBEN MASOKTOL KULONBOZUNK

SZAKTANACSADO KOLLEGANONK VARJA ONT A VAROBAN,
HOGY SEGITSEN KERDESEINEK MEGVALASZOLASABAN

- Parodontolégia (Fogagybetegség kezelése)
* HELBO® fotodinamikus terapia
- Rontgendiagnosztika
+ Digitalis 3D Dental CT
* Digitalis panorama roéntgen
+ Digitalis kis rontgen
- Fogpotlas sajat fogakra vagy implantatumokra
+ Koronak és hidak cirkon- vagy titankeramiabdl
* Inlay, Onlay és Overlay keramiabal
* Digitalis fogszin meghatarozas
* Digitalis lenyomatvétel (TRIOS® 3 Shape)
- Fogszabalyozas
* Invisalign (lathatatlan fogszabalyozas)
* Keramia bracketek

- Implantolégia
* 3D implantatum tervezés
* Szamitogépes navigacio
* Azonnali implantacié
* Csontfelépités, csontpotlas
* Csont- és lagyrész-transzplantacio
* Irdnyitott szdvetregeneracio
* PRGF- gyogyulasi csomag (BTI®)
- Lézersebészet
* Herpeszek, aftak, gyulladasok ellen
- Sajat, hazon beluli fogtechnika
+ Digitalis tervezés és el6allitas (CAD/CAM)
* Azonnali provizérium
* Fréztechnolégia titan- és cirkon-dioxidhoz
* 3D lézernyomtatas Titan és CoCr-mal

3



__,4#; Fogaszati magazin

Dr. Téka Stephan MSc.
Kongresszusi el6adas kdzben

A 3. generaci6é orvosanak lenni a kezdetektél fogva
oriasi kihivas volt szamomra, amit azonban szivesen
fogadtam. Hamar megtanultam, hogy a jo vezetd nem
egyedul all a csucson és hataroz arrél, hogy merre
tartunk, hanem jo esetben egy tokéletes csapatot épit
maga koré, és bevonja 6ket a klinika fejlesztésébe.
A csapatmunka azéta az egyik vezérelvinkké valt.
A kozos célunk nem csupan az, hogy a fogaszat egy
adott szakterlletén a legjobbat nyujtsuk Ondknek,
hanem hogy lehetéleg a fogorvoslas minden szakagat
egy tet6 ala hozzuk.

Ebbdl kiindulva a korabbi, belvarosban talalhaté kis rendelénk elkoltozott, és 2015-ben
megnyitotta kapuit a mai székhelyén. Az Uj épulet Dr. Toka J6zsef tervei alapjan épult fel, igy az
alapoktol kezdve minden elvarasnak megfelel, amit az ember egy gyogyaszati intézmény felé
tamaszthat. Célunk volt, hogy tovabbi rendel6helyiségeket alakitsunk ki Uj kollégak szamara,
illetve, hogy teret biztositsunk a legUjabb technolégiai eszkdzoknek, hiszen a fogaszatban a

fejlddés megallithatatlan.
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=D = ASERKLINIK D.TORA__
~ DENTALKLINIK Dr.TOKA _ LASERKLINIK

DIGITALIZACIO A FOGASZATBAN

A digitalizaci6 a fogaszatban mar évek 6ta egy kdzponti téma a nemzetkdozi konferenciakon.
A digitalis computertomograf- (DVTs) és panorama rontgenfelvételek ma mar
elengedhetetlenek a Paciensek kezelésének virtualis tervezéséhez a modern klinikakon
és rendel6kben. A fogtechnikaban a CAD/CAM technoldgia, vagyis a fogpdtlasok digitalis
tervezése és eldallitasa a hagyomanyos dntési eljarassal szemben nagyobb pontossagot és
hatékonysagot biztosit, valamint lehetdvé teszi az Uj, a szervezet altal jobban toleralt anyagok
hasznalatat.

3D- SZKENNER

Sok Paciens 6romére a lenyomatvételi eljarasokban is nagy fejlédés tortént. A fogak digitalis
lenyomatvétele egy kézi 3D-szkennerrel torténik, mely néhany kellemetlen élménytdl is
megszabadit. Habar ez a technoldgia jelenleg még nem minden helyzetben alkalmazhato,
de mar nem all tavol attdl, hogy teljesen levaltsa a hagyomanyos lenyomatvételi modszert.

Klinikank a fennallasa ota, tobb mint 25 éve élen jar az Uj technoldgiak alkalmazasaban.
Ugyanilyen fontos szamunkra, hogy a maximalis mindséget nyujtsuk kollégaink szamara,
amit aztan Pacienseink felé is kozvetithetnek. A fogpodtlasainkhoz hasznalt anyagok
kivalasztasaban mindig az all az elsd helyen, hogy az eurdpai szabvanynak megfeleljenek,
valamint a szervezettel Osszeférhetd, un. biokompatibilis anyagok legyenek, hiszen a
Pacienseink egészsége szamunkra a legfontosabb.

K6szonjuk, hogy klinikank kezelése irant érdeklédik

és eldre orulunk elégedett mosolyanak.
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INNOVACIO ES TRADICIO

A tudas ugyan nem 06roklédik, de a gyogyitas
iranti elkotelez6dés, a tanulasra valé vagy, a
gyogyito szemlélet és feleldsségtudatapardlfidra
szall. A maganklinikank mindig is folyamatosan
fejl6dott. A kezdeti belgydgyaszatot felvaltotta
a fogorvostudomany és emellett fogtechnika,
szajsebészet,
bdrgydgyaszat teszi teljessé a palettat.

implantologia,

Dr. Toka Jozsef MSc.
Orvosigazgato, fogorvos,
Master of Oral Surgery and
Implantology

Az elmult 30 évben szerzett
fogaszati tapasztalat mellett

két szakvizsgat tettem,
elsajatitottam a fogtechnikusi
szakmat és implantologus
mesterdiplomat szereztem
Németorszagban. Tébb, mint
100 tovabbképzésen vettem
részt kulféldon és belféldon,
emellett rendszeresen tartok
el6éadasokat és sajat szervezési
fogaszati konferenciakat.

Az aktualis kutatasok
eredményeinek és a modern
technologiai megoldasok
bevezetése a fogaszati
klinikdnkon szamomra egyszerre
hivatas és a hobbim.

1968 ota

szemészet és

Id. Dr. Toka Jozsef
Belgyogyasz szakorvos,

a Soproni Kérhaz egykori
vezet6 féorvosa

Id. Dr. Toka, vidéki kbmuves
fia, aki kivalé eredményeivel
tlnt ki az iskolaban, majd a
szulei és tanarai segitségével
egyetemi tanulmanyokat

folytathatott, hogy orvos legyen.

Miutan megvalasztottak Sopron
Varos Kérhazanak vezetd
féorvosava, 1968-ban sajat
gyogyaszati maganrendeldt
nyitott. Ismereteit folyamatosan
bdvitette és hamarosan a varos
és kornyék leglatogatottabb

orvosainak egyike lett.

x W%
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Dr. Toka Stephan MSc.
Vezet6 fogorvos,

Master of Oral Surgery and
Implantology

Sopronban szilettem,
Brémaban, Németorszagban
néttem fel. Erettségimet az angol
Wycliffe College-en szereztem.
Ezt kdvetben a floridai Tampa
egyetemen tanultam, végul

a Bécsi Orvostudomanyi
Egyetemen szereztem meg
fogaszati diplomamat.
Koézvetlenul a tanulmanyaim
befejezése utan mesterképzést
folytattam szajsebész és
implantolégus szakon
Németorszagban a Munsteri
Egyetemen és Magyarorszagon a
Szegedi Tudomanyegyetemen.
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DRTOKA.COM

Egy Osszetett kezelési tervet akar fél éran
belul is 6ssze tudunk allitani Onnek, de
tudjuk, nagyon nehéz a sok informaciot
egyszerre megjegyezni. Honlapunkon
megtalalhatja informacios kisfilmjeinket,
igy nyugodt  korulmények  kozott
megnézhet bemutatdé mintakat és még
egyszer, pontosan elmagyarazzuk Onnek
a részleteket.

TOBB, MINT 300 KISFILM!
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DENTALKLINIK Dr. TOKA

PROTHETI « IMPLANTOLOGIE « DENTAL-CT 30-OIAGNOSTIN « ZAHKTECHNI MIT FRASTECHNOLO GIE

Kedves Pacienseink!
Ha meg szeretné tekinteni személyes videojat, kérjuk, irja be a keresébe a kdvetkezét:
Toka + Paciensszam
Dentalklinik Dr. Téka csapata
. Dentalklinik Dr. Toka

84 felrathen

KEIDGLAP VeDEDK LEJATEZAS] LISTAK CEATORNAX BESIFLGETES NEVIEGY Q

FetBtések  OssrEs LTIATSZASA

Dr Toka 30 Téka 30 Dr. Téhn 30
26341 26308 Planung 17445 Planung Implantation 25356 Planung implantation 2524% b

33 eI + 2 heaps T maglatiriss = 2 hnapys 14 aaggtalintss + 2 honspia b regishtin - 3 Ponagss & regaintis - 1 hanaple

AZ ON SZEMELYES 3D IMPLANTACIOS TERVE

Kérésre szivesen készitunk egy személyre sz6l6 videdt az implantacios tervérdl a
CT-felvétele alapjan, melyet e-mailben szivesen elkildink Onnek.




»2003-ban végeztem a Semmelweis Egyetem Fogorvostudomanyi Karan és 2009
ota vagyok a klinika orvoscsapatanak tagja. Szakiranyomhoz tartozik az esztétikai
fogaszat, azon belll a femmentes fix fogpotlasok készitése. Munkam sikerét a klinika
legmodernebb felszerelései mellett a sajat fogtechnikai laboratériumunk garantalja.
Nagy élmény szamomra, amikor a Paciens elégedetten tavozik az Uj mosolyaval,
ami nem csak esztétikai el6relépést, hanem életmin&ség-javulast is jelent szamara,
mikdzben egyre kevésbé fél a fogorvostol és a fogaszati kezelésektél.

Dr. Hernadi Alexandra
Fogorvos

»Tapasztalataimat Magyarorszag néhany vezet6 fogaszati klinikdjan szereztem, és el
kell ismernem, hogy a Dentalklinik Dr. Toka Fogaszati Klinika az orszag legjobbjainak
egyike. Szeretem a hivatasom, tObb generaciés fogorvos csalddbdél szarmazom,
fontosnak tartom a folyamatos tovabbképzést és a legmodernebb technolégiai elényt.
Szaktertletem a komplex tervezést igényld esetek ellatasa, funkcionalis és esztétikai
kompromisszumok nélkul.”

Dr. Babicsak Bence
Fogorvos

.Szamomra a legfontosabb, hogy Pacienseimet a legjobb tudasom szerint lassam
el, amihez a Dentalkinik Dr. Toka Klinikan a legmodernebb technolégiak és anyagok
allnak rendelkezésemre. Minden egyes nap 6rom, amit az ember profi orvosokbdl és
asszisztensekbdl, magasan képzett fogtechnikusokbol és kedves Ugyintéz&kbdl allo
csapattal tolthet. Nincs is szebb egy egészséges, ragyogd mosolynal, amely megfelel
a Pacienseim elvarasainak. Ez teszi a munkamat 6rommé és a gyogyitast hivatassa. “

Dr. Gyongyi-Incze Bernadette

Fogorvos



FOGORVOS CSAPATUNK

A A Fogaszati magazin

.Azért dolgozom Dr. Toka Fogaszati Klinikajan, mert szamomra nagyon fontos, hogy
egy modern, jol felszerelt rendel6ben dolgozhassak, egy biztos fogtechnikai hattérrel
és mas, magasan képzett szakorvosok és asszisztensek korében. Mindez egyuttesen
teszi lehetévé, hogy a Paciensek szamara a szakmailag lehetd legjobb ellatast
biztositsuk. “

Dr. Posa Péter MSc.

Fogorvos

.Fogszabalyozé szakorvosként, munkam alappilléreit az alapos diagnozis és a
precizitds képezik. A hosszU és sokszor Osszetett kezelések soran elengedhetetlen
a nyugodt, baratsagos légkor és a bizalom megteremtése. A fogszabalyozas szoros
Osszefliggésben all a tébbi fogorvosi szakterulettel, mint a protetika, konzervald
fogaszat és a szajsebészet. A Fogdaszati Klinika lehetéséget nyljt a szakmailag mas
szakteruletre specializalédott kollégakkal val6 egyuttmikodésre is. “

Dr. Tuska Fruzsina
Fogszabdlyozé orvos

Az még nem elég, ha egy implantolégus az 6sszes sebészeti beavatkozast ismeri.
Pontosan tudni kell, milyen lépések kovetkeznek az implantatum behelyezése
utan, példaul, hogy hogyan készll el a behelyezett implantatumra a fogpotlas. A
Dentalklinik Dr. Téka Fogaszati Klinikan sebészek, fogorvosok és fogtechnikusok
szoros kapcsolatban dolgoznak egyutt, ami egyedulallé és paratlan. “

Dr. Vincze Maté Andras MSc.

Fogorvos, szdjsebész szakorvos, implantolégus

A modern fogaszat rohamos utemben fejlédik, ami manapsag szakiranyu
specializaciot kovetel. Szajsebész szakorvosként nagyon fontosnak tartom a
kilonb6zd szakterlletek kozotti egylttmikodést magasan képzett kollégakkal,
melyet a Dentalklinik Dr. Téka Klinika is biztosit. Szamomra kulcsfontossagu, hogy az
aktualis, tudomanyosan igazolt és minimal-invaziv technikakat alkalmazzam, valamint
el6térbe helyezzem a csucsmodern minéségli anyagok szovetregeneracidéban vald
alkalmazasat. “

Dr. LippaiWGeorg Msc.

Fogorvos, szdjsebész szakorvos, implantologus
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FOGORVOS CSAPATUNK

Fogaszati magazin .

»Olyan munkahelyet képzeltem el magamnak, ahol a legujabb technoldgiak mellett

megmaradnak a kozvetlen Paciens-orvos kapcsolatok. A Dentalklinik Dr. Toka
Fogaszati Klinika hosszu éveken at tarté fejlesztéseinek kdszonhet8en nalunk
elérhetéek a legmodernebb diagnosztikai eszk6zok, mint példaul a digitalis 3D
fogaszati CT. Ez lehet6vé teszi szamunkra a pontos diagnozis felallitasat és a kezelések
preciz megtervezését. Végeredményben a Pacienseink szamara egy esztétikailag
harmonikus és hosszu tavon is jol m(kodd fogpdtlast tudunk elkésziteni.

Dr. Kesztyds Artar
Fogorvos

»,Célom mindig is az volt, hogy egy olyan fogaszati klinikan dolgozzak, ahol a Paciensek
alegkorszer(bb fogaszati eljarasoknak kdszonhet8en a lehetd legjobb kezelést kapjak.
2016 6ta dolgozom a Dentalklinik Dr. Toka Fogaszaton, ahol a modern diagnozis és
kezelési tervek feldllitasara specializalodtak. Emellett azt vallom, hogy az elméleti
tudast manualis Ugyességgel kell kiegésziteni, igy tudok a Pacienseim szamara
optimalis és személyre szabott kezelési megoldast nyujtani. “

Dr. Kresz Daniel
Fogorvos

»A Budapesti Semmelweis Egyetemen torténd doktoralasomat kdvetden, és néhany
év Ausztridban szerzett szakmai tapasztalat utan Ugy dontdttem, hogy a toébb
szakterlletet 6tv6z8 Dentalklinik Dr. Téka csapatanak tagja leszek. Minden nap
lelkesedéssel tolt el, hogy egy hozzaértd csapattal egytitt dolgozom, amely mindig a
jovBbeli fejl6dést keresi. A tétlenség egyenld a visszalépéssel. Nagyon 6rulok, hogy
részese lehetek ennek a csapatnak és remélem, hogy hamarosan Ont is klinikank
Paciensei kozt udvozolhetjuk.

Dr. Domokos Hajnalka
Fogorvos

,2017. januarjaban kezdtem el dolgozni a klinikan, ami szdmomra 6ériasi szakmai
elbrelépést jelentett. Amellett, hogy a legmodernebb eszkdzdkkel végezhetem
a munkam, lehetéséget kaptam arra is, hogy kulonb6z6 konferencidkon és
tovabbképzéseken vegyek részt a Dentalklinik Dr. Téka Klinika tamogatasaval. Az
igy nyert tudas és nagyfoku szakmai tapasztalat hozzasegitett, hogy Pacienseimmel
kdzdsen mindig megtalaljam a hosszutavon is legmegfelel6bb megoldast. “

Dr. Molnar Bence MSc.

Fogorvos



FOGORVOS CSAPATUNK

A A Fogaszati magazin

LAz osztrak érettségim utan fogorvosi tanulmanyaimat a bécsi Orvostudomanyi
Egyetemen kezdtem meg, majd végll a Budapesti Semmelweis Egyetemen
doktoraltam. A fogorvosi képzésem befejezése utan fogaszati protetikus képzést
oktattam német, magyar és angol nyelven, valamint részt vettem kulonb6z8 kutatasi
projektekben. Ezért meglehetdsen fontos volt szamomra, hogy egy olyan jovéorientalt
klinikat talaljak, ahol Pacienseimnek akar tobb nyelven is segitséget nyujthatok. “

Dr. Gotai Laura

Fogorvos

,TO0bb éves szakmai tapasztalat utan (amit Veszprém, Szombathely és Budapest
varosaiban szereztem), egy kollégamtol hallottam a Dentalklinik Dr. Téka Klinikarol
és buszke vagyok, hogy a klinika csapatanak tagjava valhattam. A konzervalo fogaszat
és fogpotlastanrol folytatott szakmai képzésemet kovetéen allandd célomma valt a
legjobb anyagokkal és legmodernebb eszkdzdkkel elvégezni a kezeléseket, mert csak
igy lehet a terapia sikerét garantalni. ”

Dr. Cséathy Csilla

Fogorvos

,El6szor fogtechnikusként végeztem, majd a gydgyitas iranti elkotelezettségbdl
fogorvosi diplomat szereztem a Pécsi Tudomanyegyetemen. A hivatasomra ugy
tekintek, mint egy igen Osszetett, és valtozatos kihivasra. Munkam soran nagy
hangsulyt fektetek a prevenciora, valamint a Paciensek teljes kor( felvilagositasara és
legmegfelel6bb ellatasara. Nagy 6rom szamomra, hogy egy olyan fogorvosi klinikan
dolgozhatok, ahol a legmodernebb fogaszati technoldgiakkal allhatok a Paciensek
rendelkezésére. “

Dr. Orban Péter MSc.

Fogorvos

,Altalanos fogorvostudomanyi diplomamat Szegeden szereztem (Szent-Gyérgyi Albert
Orvostudomanyi Egyetem, 1991). Sok évig altalanos fogorvosként dolgoztam, de az
igazi szenvedélyt a fogszabalyozasban taldltam meg. Ez egy fantasztikus egyuttese
a gyogyaszatnak, mlvészetnek és kézmivességnek. Fogszabalyozé végzettségemet
2010-ben, szakmai tapasztalatot kés6bb kulfoldi klinikakon szereztem (Hollandia,
Egyesult Kiralysag és Norvégia). Kilén 6rom szamomra, hogy a Dentalklinik Dr. Toka
Fogaszati Klinikan tevékenykedhetek, ahol a mindennapok soran a ,tartsuk a mércét
a lehetd legmagasabb szinten” mottd szerint dolgozunk.”

Dr. Boka Marta

Fogszabdlyozé orvos
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ATISZTITAS ONMAGABAN NEM ELEGENDO!

Alapvetéen minden fogaszati probléma kiindulépontja két betegség: a fogszuvasodas
és a foginygyulladas! Elete soran csaknem minden ember taldlkozik ezekkel. Az
alabbiakban szeretnénk Onnek elmagyarazni, hogy ezek a betegségek hogyan
alakulnak ki és mit lehet elleniik tenni:

FOGSZUVASODAS MEGELOZESE

A fogszuvasodast baktériumok okozzak, amelyek megtapadnak a foglepedékben (az un.
plakkban) és ott elkezdik fogfelszin-rombolé munkajukat. A cukrokat savva alakitjak, ami
meég a legerésebb fogzomancot is megtamadja. Ha a sav hosszu ideig marad a fog felszinén,
a fog kilyukad. Ezt nevezzik fogszuvasodasnak. Ha nem kezeljuk, egyre mélyebbé valik.
Végul a szuvasodas elérheti a fogideget, ami fajdalmat okoz és a fog elhalasahoz vezet.

MIT TEHETUNK ELLENE?

A fogszuvasodas megel6zhetd, ha odafigyelink az étkezési szokasainkra és a rendszeres
fogapolasra. Ehhez a legfontosabb eszkoz a fogkefe! Személyes javaslatunk: az elektromos
fogkefe hasznalata.
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A fogkefével val6 tisztitas 6nmagaban nem elegendd. A nehezen
hozzaférhet6 és szorosan egymas mellett allé fogakat nem konnyd
elérni, és még az aproé lepedékek is okozhatnak szuvasodast. A specialis
segédeszkdzok, mint a fogkoztisztitd kefék és a fogselyem megkonnyitik
a tisztitast. A rendszeres, professzionalis fogkd eltavolitdsban pedig
kollégaink is segitséget nydjtanak Onnek.

FOGINYGYULLADAS (GINGIVITIS) ES
FOGAGYGYULLADAS (PARODONTITIS)

Egy egészséges foginy szorosan zarddik a foghoz és megakadalyozza a
baktériumok bejutasat a fog és a foginy kozé. Sajnos ez a terulet kiléndsen
érzékeny a szennyezddésekkel szemben.

Amennyiben a lepedék nincs rendszeresen és alaposan eltavolitva, ugy
fogkdvé szilardul, beékelddik a fog és a foginy kozé és egyenetlen felszine
taptalajt képez a baktériumok szamara. Afoginyszegély ezaltal mar nem tud
szorosan a foghoz tapadni, a foginy begyullad és un. tasakok képz&dnek,
amelyekben a baktériumok megtapadnak és nem tavolithatok el.

sérulése tapadasveszteséget okoz. A fog lazuldsa és végezetll elvesztése

- A gyulladas névekszik, ami megtamadja a fogagyat (Parodontium). A fogagy
l mar elkertlhetetlen.

MIT TEHETUNK ELLENE?

Ha az otthoni apolas mar nem elegendd, a fogaszati megel8z6 kezelés (profilaxis) a legfontosabb
eljaras a betegség elkerulése vagy kezelése érdekében.

A 3 mm-nél mélyebben elhelyezked6 tasakokat a Paciensek mar nem tudjak tisztitani. A
tasakban 1év6 lepedék maradéktalan eltavolitdsa azonban feltétele a sikeres gydgyulasnak.
Egy megfeleld parodontalis kezelés és a klinikankon elérhetd professzionalis fogkd eltavolitas
megallithatja ezt a folyamatot.

Amennyiben ez a kezelés mar nem lehetséges, ugy operativ parodontalis beavatkozas vagy a
fogak 6sszesinezése sziikséges. Ebben az esetben egy |ézeres kezelés (HELBO) is donté szerepet
jatszhat.

A PARODONTITIS MEGELOZHETO!

Profilaxis segitségével egyuttesen fenntarthatjuk a fogagy egészséges allapotat. Kulonféle
tesztek segitségével felmérjik az On allapotat és kidolgozzuk az Onnek megfelel6 terapiat.
A rendszeres fogaszati kontroll és folyamatos parodontalis kezelés oriasi szerepet jatszik
a fogagy gyulladdasos megbetegedésének megel6zésében. Profilaxis terén képzett
asszisztenseink tajékoztatjak Ont arrdl, hogyan lehet a megel6zést otthon is elérhetd
fogapolasi eszkdzdkkel segiteni.
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FOGFEHERITES

Nemcsak a ,Hollywood” fehér fogak hatnak
természetellenesen, hanem az elsargult, szurkés fogak
sem nyujtanak éppen szép latvanyt. A leggyakoribb oka a
fogak elszinez8désének a kavé, a nikotin, a vorosbor, a tea
és a kéla fogyasztasa.

Id6vel fogunk természetes uton is besotétedik, fogkrém és
fogkefe segitségével mar nem lehet a szinén vilagositani.

Klinikankon az USA-ban legszélesebb koérben elterjedt
és bevalt eljarast nyudjtjuk, melynek soran a fehérités
intenzitasatéstartossagategylézersegitségévelbiztositjuk.
A teljes kezelés kb. egy oraig tart és megismételhet®.

HOGYAN ES MIKOR?

Miel6tt az ember a fogfehérités mellett dont, specialis
tisztitastkell elvégeztetnie: fogk6- ésfelszinielszinez8dések
eltavolitasa, polirozas. Tapasztalt dentalhigiénikus
kolléganbink rendelénkben ultrahangos készulékkel,
finom porfuvoval és fogpolirozéd készulékkel vegzik a
fogkd eltavolitast. Ezutan tudjuk a természetes fogszint
meghatarozni. Amennyiben On ezzel az eredménnyel
nem elégedett, ez esetben tudjuk fogait fehériteni. A
kdzvetlenul a fogzomanchoz lerakddott szinanyagok egy
kiméletes fogfehérité anyaggal eltavolithatoak.

A MEGFELELO FOGSZIN

Amire meég figyelni kell: a fehér fogszinnek megszamlalhatatlan arnyalata van. Amikor ,fehér”
fogakrol beszélink, az sohasem héfehéret jelent. Fogainknak elefantcsont szine van, amit a
természetes hatas érdekében javasolunk megtartani. Ha a fogakat tulsagosan kifehéritjuk, az
sokak szerint természetellenesnek hat és az elért eredmény az ellenkezgjét valtja ki.

Szeretnénk felhivni figyelmét, hogy minden egyes Paciens eltéréen reagal a fehéritésre. Néhany
esetben a kezelést tobbszor meg kell ismételni, hogy a kivant fogszint elérjuk. A fogfehéritést
kovetden ideiglenesen fognyakérzékenység jelentkezhet, ami a legtdbb esetben rovid idén
belul elmulik, illetve kezelhetd.
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INFO

Karositja a fogfehérités a fogakat?
Amennyiben a legmodernebb eljarassal és anyagokkal végzi a fogorvos: NEM! Kérjen
tanacsot szakembereinktdl, tajékozdédjon a személyre szabott fogfehéritési lehetéségekrél.

TIPP

Egy esztétikai tomés, illetve keramia hidak elkészitése el6tt lehetdség nyilik a
szomszédos, sajat fogak fehéritésére, igy a fogpoétlast ennek megfeleléen egy
vildgosabb szinre készitjuk el.
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TERMESZETES HATASU FOGPOTLASOK

Esztétikaifogaszat:aszépfogak azéletminéségunketlényegesenbefolyasoljak.
Noévelik az 6nbizalmunkat és kisugarzasunkat.

A ragoéfunkciok helyredllitasa mellett egy egészséges és szép fogsor természetes
megjelenése a legfontosabb cél a szajureg helyreallitasa soran.

Klinikankon a fogpdtlasok a fogszinnek megfeleld csucsmindségl alapanyagok (mGanyag vagy
keramia) felhasznaldsaval készulnek. Ezért és egészségugyi megfontolasbdl mar 21 éve nem
hasznaljuk tomd&anyagként az amalgam anyagot, amely magas higanytartalommal bir.

HA APROBB HIBAKAT KELL JAVITANI:
ESZTETIKUS TOMESEK

Kisebb séruléseket toméssel tudunk leggyorsabban a fogfelszinen javitani. Klinikdnkon ehhez
porcelan és tvegszemcsék keverékébdl allé kompozit-tdmd&anyagot hasznalunk, amely fényre
gyorsan kot. Intenziv kutatas és fejlesztés utan olyan anyagok allnak ma mar rendelkezéstnkre,
amelyek tartésak és esztétikailag szép eredményt lehet veluk elérni.

INLAY-K ES ONLAY-K A NAGYOBB HIBAKNAL

Nagyobb lyukak esetébeninlay vagy onlay
készitését javasoljuk. Ezek a specialis
tomés fajtak keramiabodl készulnek. A
sérult fogrol lenyomat készul, majd
fogtechnikusaink egy tdkéletesen
beleill6 fogbetétet allitanak eld,
amivel a fog eredeti formaja

gyonyorien visszaallithato.
Terhelésre ellenallébb, ezaltal
varhatoé élettartama is

magasabb.
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KORONAK

Ha mar a sérulés a fog tobb felszinét érinti vagy tul
nagy kiterjedésd, bonyolult felszinG, akkor célszerdbb
a fogat koronaval boritani. A korona egyben tartja a
fogat, védi a kulsé behatasoktdl, ezenkivul tokéletes
ragofelszint biztosit. Ha koronat készitink, a
régi, sérult toméseket és a beteg fogrészeket (pl.
szuvasodas) el kell tavolitani, hogy egy egészséges,
sima, tiszta felszine legyen. Amennyiben mar tul nagy
darab hianyzik a fogbdl, ugy azt elbtte tvegtartalmu

. L Fogdszati korona
tdmdanyaggal felépitjuk.

MIBOL ALL A KORONA?

Egy korona 2 részbdl all: egy erés vazbol, amely dsszetartja, lefedi a fogat, illetve egy porcelan
leplezésbdl, amely a ragofelszint mintazza és visszaadja a fog természetes szépségét.
Klinikankon a korona vazat keramiabdl - cirkonbdl - vagy titanbdl készitjik, amit porcelannal
leplezink.

INFO

Egy szép mosoly felszabadit és pozitiv benyomast kelt. A mosoly az ember egyik
legfontosabb arckifejezése. Segit a boldogsag, a bizalom, a vonzer6 kifejezésében. Sokszor
azonban az életorom jelképe gydtrelemmé valik, amikor elszinez6dések, rések vagy
foghianyossagok akadalyozzak meg kifejezésmodunkat. Ennek kovetkezménye a nevetés
elkerUlése, a szaj eltakarasa vagy a félénkség jele tarsasagban.

Tanulmanyok kimutattak, hogy fogaink esztétikai hibai negativan hatnak kdzérzetlnkre,
boldogtalanna tesznek minket. De azt is igazoljak, hogy az egészséges és szép fogak javitjak
életminéséglnket. A fogrés pétlasa, a foghiany kezelése, az egészséges foginy és a szép
fogak nem csak a szervezetinknek fontosak, hanem a lelkinknek is.
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Fogaszati magazin .

Ha elveszitink egy fogat, ugy a foghiany potlasara
hid készithet6. Amennyiben van még elegendd
fix fog a foghiany mellett, akkor a hidat ezekhez
rogzitjuk. Ehhez azonban fontos, hogy legalabb
egy, de lehetséges, hogy kett6 szomszédos
fogat le kell csiszolni és koronaval kell boritani,
igy ezek lesznek a hidpdtlas pillérjei. Ha ezeknél
a fogaknal még szuvasodas sem all fenn, akkor
elég sok egészséges fogallomanyt kell felaldozni.
llyen esetben az implantatum behelyezését
részesitjuk elényben; igy a szomszédos fogak
sértetlenek maradnak.

INFO

Minden szituaciohoz egyedi
koronak és fogpétlasok.

Nem «c¢sak az embereknek van
kalonb6z6 fogszine, hanem minden
egyes fog tobb szinbdl all ossze.
Példaul a fogak éli részének mas
szine és transzparencidja van, mint
a fognyaknak, vagy a fog kozépsd
részének. A klinikankon alkalmazott
szinskala nagy segitséget nyujt, hogy
a megfeleld szint tudjuk kivalasztani,
ami elég nehéz feladat, hiszen a
korona szinét a szomszédos fogak
szineihez kell alakitanunk. Klinikank
nagy eldnye, hogy a fogtechnikusok,
akik a koronak porcelan leplezését
készitik, egy épuletben dolgoznak
az orvosokkal. Ennek koszonhetben
a fogtechnikus az esetet a Paciens
szdjaban megtekintheti, illetve a
fogszint szajban megfestheti, igy
elkertlhetd, hogy a korona szine a
sajat fogaktol eltér.

Fogaszati hid




A DR. TOKA FOGASZATI KLINIKAN

P O L e



A PROTEZIS
KIVEHETO RESZLEGES FOGPOTLASOK

Egykivehet6 protézisabbanazesetbenlehetmegoldas, haegyfixhidhoznemallrendelkezésre
megfelel6 mennyiségl és mindségl fog, illetve a meglévé fogak gyengék, vagy sérultek. Egy
ilyen protézis a szajnyalkahartyan fekszik és nem terhelhet6 annyira, mint egy sajat fog,
vagy implantatum. Ezenkivul egészséges fogra, koronara vagy akar implantatumra preciz
rogzité elemekkel is lehet fixalni. Ezekbdl a tartéelemekbdl tobb szaz kulonféle tipus létezik.
Klinikankon leginkabb a belga Alphadent cég CEKA és a PRECI LINE tipusu rogzitd elemeit
hasznaljuk (www.ceka.be). Ezeket altalaban nyomdgomb vagy lovas formajaban épitjuk be a
protézisbe. EI6nye, hogy az a rész, amely elkopott, nagyobb beavatkozas nélkul cserélhetd,
és évente egyszer ajanlott is. A fogpdtlasnak ez a tipusa minden esetben egyénileg készul.

TELJES FOGSOR

Ha a szdjban mar nem talalhaté egyetlen sajat
fog sem, egy teljes protézis készitése szukséges.
Nagyobb része egy mdlanyag alaplemezbél
készul, amely a nyalkahartyan fekszik és ezen
stabilitasardl a mlanyag rész és a nyalkahartya
kozotti szivohatads gondoskodik. A Paciensnek
meg kell tanulnia az ételeket ugy ragni, hogy a
protézis ne mozduljon el a helyérdl. A legtébb
esetben az egészségpénztar a fogpotlasnak ezt a
koltséghatékony formajat tamogatja.
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IMPLANTATUMOK ALTAL TARTOTT
FOGPOTLAS

A kivehetd protézissel, mely csak a nyalkahartyan fekszik, kevés Paciens elégedett. Ennek
oka, hogy évekkel a fogak elvesztése utan az allkapocs valtozik, keskenyebb és laposabb
lesz, igy egyre kisebb fellletet biztosit egy egyszer(l teljes protézis felhelyezéséhez. Azok a
Paciensek, akik mar évek ota protézist hordanak, azt tapasztaljak, hogy a régi protézisuk mar
nem tart annyira j6l, mint korabban és az Uj protézisikkel se maradéktalanul elégedettek.

llyen esetben a jobb stabilitdas érdekében implantatumot Gltetink be, kilonb6z6 rogzitd
elemekkel. Arrél, hogy pontosan hany darab implantatumra van sztkség, fogorvosaink
szivesen adnak tajékoztatast. Csont mennyiség, valaminta Paciens altal a kezelésre forditand6
osszeg alapjan kett6 vagy akar hat implantdtum kozil is lehet valasztani. Altaldnossagban
igaz: minél tobb az implantatum, annal stabilabb a fogpotlas.

Ha On tébbet szeretne megtudni a témarél, ajanljuk figyelmébe a fogatlan Paciensek
ellatasarol sz616 inféfuzetiinket.

- 3D modell az implantatumok dltal tartott fogpotldsraol
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A DIGITALIS DIAGNOSZTIKA

Minden kezelés els6 lépése a rontgenfelvétel elkészitése. A rontgendiagnosztika a legtobb
esetben elengedhetetlen része az alapos diagndzisnak. Csak igy lehet a betegség eredetét
pontosan meghatarozni, ami fontos része a sikeres gyogyulasnak.

Emiatt alkalmazzuk a legujabb digitalis rontgen technoldgiat. Ugyanakkor fontos megemiliteni,
hogy a digitalis technika csak kis mértékben okoz sugarterhelést, a hagyomanyos, analog
rontgenberendezésekkel szemben. Tudta On, hogy a teljes allcsontrél készitett digitalis
panoramafelvétel sugarterhelése alacsonyabb, mint egy 30 perces repuléuté?

DIGITALIS PANORAMA RONTGEN

Nem csak a szajbetegségek kezdeti felismerése, hanem a kezelési folyamatok nagyon preciz
megtervezése is egyarant fontos klinikdnkon. Ezért a panorama rontgen készitése minden
fogaszati beavatkozas alapja. Egy digitalis panorama felvételen lehet8ség van a meglévd fogak
és allcsont betegségeinek vizsgalatara, valamint lathatjuk az anatémiai képleteket és mérhetjuk
ezek tavolsagat is. Ezek a 1épések az alapjai az implantoldgiai mitét tervezésének is.

DIGITALIS LENYOMATKESZITES

A fogaszat legujabb fejlesztése a digitalis lenyomat készitése a Paciens fogairdl. Ez a modern
technika az elmult években rohamosan fejl6dott és most mar a gyakorlatban is elterjedt. Az
elsé eszkdzok csak egyszinl képet alkottak, a klinikankon ma megtalalhatd eszk6zok kicsik és
szines, részletgazdag képet képesek késziteni a szajban 1évd szituaciorol. A Paciensek szamara a
digitalis lenyomatvétel kényelmes eljarast jelent, mely sziikség esetén barmikor félbeszakithato.
A képalkotasi folyamat kevésbé megterhel6 a Paciensek szamara, mert semmiféle idegen testet
nem kell hosszabb ideig a szajban tartani, mint példaul a lenyomatvételi kanal vagy lenyomatvételi
anyag. A lenyomatvétel soran jelentkez kellemetlen érzés és a lenyomatvételi anyaggal szemben
fellépé allergia ezaltal megszdnik.

INFORMACIO A DIGITALIS ADATTAROLASROL

A fog-, és szajbetegségek alakuldsanak dokumentaldsa kuldnos fontossaggal bir a kezelés
felallitadsanal. Az elmult 20 évben elkészitett felvételeket digitalizaltuk,
igy barmikor rendelkezésunkre allnak.
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FOGASZATI CT 3D TERVEZO PROGRAMMAL

Az orszagban els6ként klinikankon kerult hasznalatba a legmodernebb
csucstechnologiat képviselé fogaszati CT (=DVT - digitalis volumentomograf), mely
kifejezetten az allkapocs- és arc teriuleteinek vizsgalatahoz fejlesztettek ki.

MINOSEGI ELORELEPES A DIAGNOSZTIKABAN ES TERVEZESBEN

Az elkészitett felvétellel vizsgalhaté a fogak, a fogagy, az allcsontok és annak ér-, idegképletei,
valamint az arcureg is. A digitalis fogaszati CT-t egy szamitdgépes program egésziti ki, amely
nem csak egy haromdimenzionalis kép alkotasara képes, hanem lehet6vé teszi, hogy a
képen kulon lathatoak legyenek az egyes rétegek. Az ezaltal nyujtott biztonsag nagyon nagy
segitség a kezelési terv elkészitésében, 6ssze sem lehet hasonlitani a hagyomanyos fogorvosi
diagnosztikai készulékekkel. Az eljaras tovabbi elénye, hogy lehetbvé teszi a szamitogép-
navigalt implantaciot, amirél késdbb, ,Implantatumok” cimszé alatt tébbet olvashat. A
fogaszati CT és a kezelések haromdimenzionalis tervezése 6riasi minbségi eldrelépést tesz
lehetdvé szamunkra a diagnosztikaban és el6revetiti a fejlddési lehetdségeket.




A fogelvesztés leggyakoribb okai koézé sorolhaté a fogszuvasodas, a fogagy
megbetegedés és a baleset. Egyaltalan nem ritka, jelentds statisztikai adat: a 35-44
év kozottieknél atlagosan 4-6 fog hianyzik, a nyugdijas életkoriak mintegy negyede
teljesen fogatlan.

Foghiany kezelése soran az esztétikai szempont természetesen nagy szerepet jatszik.
A fogak nem csak az ételek megragasaért, hanem a fonaciéért is nagyban felelések.
Ezenkivul a foghiany a szomszédos fogak elmozdulasat és kibillenését is okozhatja.

FONTOS KIEGESZITES:

AZ IMPLANTATUMOK MEGELOZHETIK A CSONTLEEPULEST!

Amint a fogak ragasi terhelése megszilnik, az allkapocs csontja megallithatatlanul elkezd
leépulni. Ez annyit jelent, hogy mindenhol, ahol egy fog hianyzik, ott a csont visszahuzédik.
Ez el6fordulhat egy hidnal is, mivel az csak optikailag oldja meg a foghianyt, de a pillérfogak
kozotti potlasnak nincs gyokere.
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Ez évek multan nem ritkan egy, vagy mindkét pillérfog elvesztéséhez
vezethet. A csont leépulése minden Paciensnél eltérd gyorsasaggal
torténik, igy eléfordulhat, hogy ha ma még lehet implantalni, akkor
kés6bb mar nem biztos, vagy csak bonyolult csontfelépitéssel
lehetséges.

Fogatlan allcsontnal id6vel a teljes csontallomany visszahuzdédik.
Ennek kovetkezménye, hogy a kivehetd protézis nem tart, a Paciens
az ételt nem tudja megfelel6en megragni, a szervezet nem tudja azt
rendesen feldolgozni. Az implantatum ugy, mint a természetes fog, a
ragoerdt kozvetlen az allcsontra kozvetiti, igy a csontleépulés szinte
teljesen kizarhato, az all csontozata id8és korig megmarad.

Szamos Paciens dont implantatum beultetése mellett, hogy fogsora
Ujra tokéletes legyen. A hiddal ellentétben, az allcsontba bedlltetett
muUgyokérre, az implantatumra, kozvetlen ra lehet erGsiteni a
fogpotlast, igy nem kell a szomszédos - sokszor egészséges -
fogakat lecsiszolni. A m(fog sem fugg a szomszédos fogak egészségi
allapotatol.

A Paciensek szamara ez az eljaras biztositja a legnagyobb kényelmet.
Az implantatumra helyezett fogkoronat kulséleg alig lehet
megkulonbodztetni a természetes fogtol, érzete majdnem ugyanolyan.
Az implantatum foggal egyutt erd8sen beagyazédik az allcsontba,
egyes fogak potlasa mellett akar az egész szajureg is helyreallithatd
ezzel amaodszerrel. Protéziseket szintén kit(inden lehet rogzitéelemek
segitségével az implantatumokhoz rogziteni, amennyiben egy fix
fogpdtlas elkészitése nem johet szamitasba.

AZ IMPLANTATUM

Az implantatum egy sokoldalian felhasznalhaté,
mesterséges miifoggyokér.

A legelterjedtebb implantatum csavar formaju. Minden
eset specialis menetet kivan, melyre az operal6 orvosnak
kell Ggyelnie. A csavarok mikroszemcsés felszine a
csont és a lagyrészek kapcsolédasa érdekében kerult
kifejlesztésre, amely specialis anyaggal bevont, savval
maratott, vagy homokpolirozott.

Klinikankon kizarélagkivald min6ségu ésismert gyartotol
szarmazo6 implantatumrendszereket hasznalunk.

- 3D implantatum modell
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Fogaszati magazin N\

AZ IMPLANTATUM, MINT
FOGPOTLAS, ALTALABAN 3
RESZBOL EPUL FEL:

A legfelsd rész a tényleges fogpotlas. Ez lehet egy fix
korona vagy egy protézis.

A kozépso rész egy preciziés 6sszekotd elem, a
felépitmény, amelyet az implantatumba csavarnak
be és igy biztositja a kapcsolatot az implantatum és a
fogpotlas kozott.

Az alsé rész maga az implantatumcsavar, amit
kézvetlenil az allcsontba ultetnek be.

Azimplantatum, akarcsak egy egészségesfog, kulonb6z6 fogpdtlasokat képestartani. Ezekhez
tartozik a korona, a hid, de még a kivehet6 protézis is. A legtobb esetben Pacienseink fix
fogpotlasokat kapnak, azonban néhany Paciensnél, akinél az allcsont mar nagy mértékben
elsorvadt, kivehetd protézis készitése szikséges. Ennek az eljarasnak az el6nye, hogy
a mar elsorvadt allcsontot is poétolja, igy az arcot nem engedi beesni, meg6rzi az eredeti
arcvonasokat, és teltebbé teszi azt. Amennyiben a témaval kapcsolatban tébb informaciot
szeretne megtudni, ajanljuk figyelmébe az ,Implantatumok altal tartott fogpétlas teljes
foghiany esetén” cimd informacios fuzetunket.

IMPLANTATUM: CIRKONIUM VAGY TITAN?

A szajsebészetben végzett legljabb fejlesztések lehetdveé teszik az Uj anyagok felhasznalasat
az implantatumok terdletén. Hosszu iddn keresztul a csavarok titdnbol készultek, mondvan,
az biztos és tartds, de a fémmentes fogaszati ellatas iranti igény tovabbi kutatasokat
kivant. A keramia implantatum a fogaszat
térténetében nem Ujkeletld dolog, azonban az
elsé probalkozasok az anyagvalasztasban
meghiusultak. A jelenlegi kutatasok

és tanulmanyok ramutattak, hogy

a cirkoniumdioxidbol - az egyik
legterhelhetdbb keramiafajta - készult
csavarok a tartéssagot illetéen
egyeznek a titdncsavarokéval.
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A CIRKONIUM IMPLANTATUM ELONYEI:

m tokéletes esztétika vékonyabb foginy esetén is

= teljesen fémmentes, idealis allergidsok részére
= jobb foginyadaptacié
= a baktériumok kevésbé tapadnak meg rajta

A TITAN IMPLANTATUM ELONYEI:

= a kutatasok szamos pozitiv tapasztalatrél szamolnak be
m j6 csontozatnal lehetséges az azonnali belltetés
= kilonféle implantatum formak allnak rendelkezésre a szajsebésznek a betltetésnél

= nagy valaszték a kivehetd fogpotlasok rogzitéséhez

INFO

Milyen esetben lehet implantalni?

Hogy egy implantatum behelyezése szUkségszer(, vagy egyaltalan lehetséges-e, az
helyzetfiggd és a kezel6orvos donti el. A megfelel6 fogpdtlas kivalasztasahoz sok
tényez6t kell megvizsgalni. Az implantatumnal nagy szerepet jatszik a rendelkezésre all6
csont mindsége és mennyisége. Mindezek mellett az altalanos allapotot is figyelembe
kell venni, valamint azt is, hogy egyik arc sem hasonlit a masikhoz, igy két allkapocscsont
sem egyforma.

IMPLANTOLOGIAI FOGALMAK, AMELYEKET
ERDEMES ISMERNIE:

= AZONNALI IMPLANTALAS: az implantdtum azonnali beliltetése az
eltavolitott fog helyére. Ez a lehet8ség akkor all fenn, ha nincs akut
gyulladas és elegendd csont all rendelkezésre.

= AZONNALI FOGPOTLAS IDEIGLENESEN: ha egy implantatum kelléen
szildrdan a csontba kerult behelyezésre, esztétikai okokbol rahelyezhetd
egy ideiglenes korona, vagy protézis. Figyelem, az implantatum nem
terhelhetd!

= TRANSZGINGIVALIS GYOGYULAS: néhany esetben az implantdtumot
belltetés utan ellathatjuk un. gydgyulasi csavarral, amely kilatszik a
foginybdl. Ezaltal a gydgyulas utan nem szukséges a foginyt feltarni.

= IMPLANTATUM BEULTETESE STANCOLASSAL: amennyiben egy
nagyobb csontfelllet all rendelkezésre, akkor nem kell vagni és varratot
késziteni az implantalas soran, hanem az implantatum ,stancolassal”,

egy nyalkahartya lyukon keresztul kerll beultetésre.



A FELEPITMENY

A korona egy oOsszek6té elemmel régziul az implantatumhoz. Ezt nevezzik
felépitménynek, ill. Abutment-nek.

Az implantatum begydgyulasa utan az inyt fel kell tarni, hogy az implantatum belsé menetét
elérhessuk és hogy azimplantatum pozicidjardl lenyomatot tudjunk késziteni. A metsz6fogak
terdletén szukség lehet még a lenyomat el6tt az inyformazasra, hogy késébb, a koronak
felhelyezése utan egy esztétikus inyszél johessen létre. Azimplantatumok gyakran szabadon
(transzgingivalisan) gyégyulnak és ilyenkor az un. felszabaditds nem szukséges. Ezekben az
esetekben az implantatumba mar a m(tét alatt egy un. gyégyulasi csavar kerul.

A lenyomat alapjan fogtechnikank el8szor a felépitményt, tehat a korona és az implantatum
kdzotti 6sszekapcsold darabot, végul magat a koronat késziti el.

Az implantatumok gyogyulasi ideje alatt, ha szUkséges a meglév6 fogakat el6készitjuk,
melyekre csak akkor kerul korona, amikor az implantatumokra is.

KULONFELE FELEPITMENYEK

Az implantatum egy alap, amire ktlonb6z6 felépitmények és fogpdtlasok kerulhetnek. Az
implantatum felépitmények fix koronakat, vagy kivehetd fogsor rogzit6 elemeit is tarthatjak.
Rogzitett fogpodtlasnal a felépitményekre kulénallé koronak kertlhetnek, vagy egy egész
hidat is tarthatnak.

KIVEHETO FOGPOTLAS

Kivehetd protézis lehetésége akkor merul fel, ha kevés implantatum all rendelkezésre, vagy
azok nem elég erdsek. llyenkor a protézist ugy rogzitjuk az implantatumokra, hogy az ne
fejtsen ki nyomast rajuk. A régzitést példaul nyomégombok (lokatorok) teszik lehetévé. A
protézisnek ez a fajtaja ilyenkor az esetleg lebontodott allcsontot is pétolja és az ajkakat nem
engedi beesni.



ROGZITETT FOGPOTLAS

Az implantatum felépitményéhez csavarral vagy ragasztassal rogzitjuk a fogpdtlast. Ha a
korona azimplantatumra csavarozva van, akkor ezt szikség esetén, példaul inyproblémaknal
nagyon konnyen el lehet tavolitani, majd késdébb ismét vissza lehet csavarozni. A
csavarbemenet, ami a legtobb esetben a ragofellleten talalhato, egy fogszinl tdmdanyaggal
van lezarva és alig lathato.

TITAN, VAGY KERAMIA
FELEPITMENY

A felépitmény anyaga lehet titan vagy keramia. A
keramia felépitmény eldnye, hogy fogszinl, igy
akkor sem latszik, ha vékony foghus fedi, vagy
esetleg évek mulva a foghus kicsit visszahuzodik.
FelUletéhez kevésbé tapad a plakk, fogkd, igy egy
ilyen felépitmény koénnyebben tisztan tarthato.
A tisztasag az implantatum élettartamaban nagy
szerepetjatszik. Egy keramiabodl készult felépitmény
sajnos koltségesebb, de jelentds esztétikai eldnnyel
jar a titanfelépitménnyel szemben.

A kezelés tovabbi menete megegyezik egy, a
sajat fogra helyezhetd korona elkészitésével.
Egy preciziés lenyomat elkészitése utan meg kell
hatarozni az alsé és felsd allcsontok egymashoz
viszonyitott helyzetét, ami az orvos és a Paciens
dsszehangolt munkajat jelenti.

Titan felépitmény  Kerdmia felépitmény

INFO

Sok esetben, amikor foghianyos Pacienseketimplantatumra helyezett fogpotlassal
latunk el, a végleges fogpotlas legyartasa eldtt egy mdanyagbdl készult ideiglenes
fogpotlast készitink. Lehet&ség nyilik arra, hogy a Paciens ezt néhany hétig viselje

és megnézze, hogy érzi magat az Uj fogpotlassal. Az ilyen probahid a Paciens,
fogorvos és fogtechnikus kdzotti kommunikacidban is nagy segitség.




IMPLANTATUM TERVEZES

A magas szintl implantolégia nem csak egy csavarok betekerését jelenti, hanem egy nagyon
pontos tervezéssel kezdddik, szlikség szerint a lebontddott, vagy anatomiailag kevés csont
felépitésével folytatodik, része az implantatum behelyezése, majd végul az implantatumokra
helyezett fogpdtlas elkészitésével fejez8dik be.

Az els6 1épés a mUtéti terv felallitasahoz egy j6 digitalis panorama réntgen felvétel, amelyen
legalabb egy sikban pontos méréseket lehet végezni. Az analég, hagyomanyos felvételeken
a tavolsagokat legjobb esetben is csak aranyositva, viszonylag nagy hibaarannyal lehet
felmérni.

3D DVT: UJ DIMENZIOK A )
DIAGNOSZTIKABAN ES A TERVEZESBEN

A klinikankon talalhaté 3D-DVT (digitalis volumentomograf)
készulék segitségével egy haromdimenzids, virtualis képet
tudunk elkésziteni, amelyen teljesen kivehetdk a szajureg
anatomiai szerkezetének elemei, és mérhetévé valik ezek
egymashoz valé térbeli viszonya. Egy ilyen pontos analizissel
nem csak a gyulladasi gécokat, hanem az implantatumok
idedlis elhelyezését is szemléltetni tudjuk. A program
alkalmas arra is, hogy mérje a tervezett implantatum
korul 1évé csont sdrlségét. A kapott értékek alapjan
felbecsulhetjuk a csavar késébbi stabilitdsanak értékét és
azt, hogy szikséges-e a csont tomorségét eldsegité mutéti
technika (kondenzalds). Az eltérd vastagsagu csont mas-
mas implantatum fajtat kdvetel meg.

A 3D-implantatum tervezdnknek kdszonhet6en a tervezett
eredményt még az operacidé el6tt meg tudjuk mutatni
Pacienseinknek.




AZ IMPLANTATUMOK MEGFELEL® SZAMA ES ELHELYEZESE

Teljes foghianynal az alsé allkapocsba minimum kettd, a felsd allkapocsba minimum négy
implantatum bedlltetését javasoljuk. Ezekre stéget vagy nyomogombot lehet rogziteni,
melyek egy kivehetd protézist tarthatnak. Egy rogzitett fogpotlas elkészitéséhez az alsé
allkapocsban négy-hat, a fels6ben legalabb hat implantatumra van szukség. EgyértelmuUen a
csontmindségtdl, a ragdizmok altal kifejtett er6tdl és a potlandd fogak szamatdl (10-14 fog)
fugg az implantatumok mennyisége.

Az implantatum elhelyezését tobb tényez6 hatarozza meg: az egyik, hogy az implantatumot
olyan kdrnyezetbe kell beultetni, ahol megfelel6 a rendelkezésre allé6 csont mennyisége,
illetve ahol nem fut idegpalya. A masik, hogy ugy kell pozicionalni, hogy a ragéer6 a fogpotlas
lathato részére (suprakonstrukcid) essen, ami azt stabilan az all csontozatara vezesse tovabb.

INFO

Vigyazat: arcideg!

Az als6 allkapocsban egy fontos
ideg fut, amely az O&rl6fogak alatt
helyezkedik el és némely esetben a
szemfogak vonalaig huzodik. Itt [ép ki
a csontbdl és az also ajak érzékeléséért
felel. Csak egy 3D DVT képes az
idegpalyakat pontosan feltérképezni
és megmutatni azt is, hogy mennyi
csontallrendelkezésre azimplantatum
belltetéséhez. A metsz6fogak helyére
altalaban az idegpalyak sérulésének
veszélye nélkul helyezhetd be az
implantatum.




AZ IMPLANTACIO

A mitétet, amely soran valtozé szamua implantatumot ultetink be, helyi
érzéstelenitésben, vagy a Paciens nyugalma érdekében béditasban végezziik el.

A beavatkozast kovetd gyégyuldsi idé mindig helyzetfiiggd. Altaldban az alsé allkapocs
esetében kettd - négy, mig a felsd allkapocsnal négy - hat hdnappal szamolhatunk. Egyidejlleg
elvégzett csontfelépités esetén a gydgyulas idejét a sebész hatarozza meg, mely id6 alatt a
csont a csavar koré n6 és ezaltal stabilla valik.

Els |épésként feltarjuk a foginyt és szabadda tesszuk a csontfelszint. Az implantatum
helyét kulonféle, specialis furdkkal (mas- mas atmérdével) el6készitjuk. Az egészséges csont
felmelegedésének megel6zése érdekében a furdn egy fizioldgias sdoldatos viz folyik keresztul,
melyet az asszisztens a Paciens szajabdl elsziv. Végezetll az implantatumot az igy el6készitett
furatba csavarjuk és a foginyt 6sszevarjuk. Azimplantatumot a nyalkahartya teljesen befedi, de
vannak esetek, ahol egy gydgyulasi csavar kerul behelyezésre, mely [athaté marad. Sebészeink
a kezelés alatt folyamatosan figyelik a Paciens allapotat, hogy megbizonyosodjanak arrol,
hogy semmiféle fajdalmat nem érez.

A SZERVEZET SZAMARA KEVESBE MEGTERHELO

Azimplantatum beultetése kevésbé terheli a szervezetet, minta foghuzas. Idealis kdrtlmények
kozott, steril és fertézésmentes kornyezetben jél zar6dd seb képzddik. Az operacié utan
jelentkezd fajdalom megel6zése érdekében, fajdalomcsillapitot is tartalmazé gyodgyulasi
csomaggal latjuk el Pacienseinket.

Az implantacié idétartamat nagyban befolyasolja a beavatkozas tipusa. Id6tartama
lehet akar fél 6ra, de ritkabb esetekben akar 2 6raig is eltarthat.
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SZOVODMENYEK ES KOCKAZATOK

Mint minden sebészeti beavatkozasnal, igy azimplantalas soran is felléphetnek komplikacidk.
Ezek szama szerencsére csekély. Az als6 allkapocsban futé idegek egy vastag torzsbol
indulnak, ritkdn azonban tébb kis agbol allnak. Amennyiben a zsibbadas a beavatkozast
kovet6 6-8 6raban is fennall, viszketés, vagy érzékkiesés lép fel az als6 allkapocs elllsd részén,
kérjuk, feltétlen tajékoztassa klinikankat. llyen ritka esetekben Uj felvételt készitink és ha kell,
eltavolitjuk az implantatumot.

A felsBallcsontban az arcureg elhelyezkedése
fontos szerepet jatszik. Tanulmanyok
igazoljak, hogy a szajureg hatarat elérve, vagy
akarcsak par mme-el tullépve azt, nem léphet
felkomplikacio, de mégis megfelel6 tavolsagot
kell tartani attol. Ha az implantatumtervezés
azt mutatja, hogy tullépjuk ezt a hatart, ugy
csontfelépités, un. arcuregfeltoltés (Sinuslift)
szukséges. llyen tipusu beavatkozas utan a
Paciensnek 2 hétig nem szabad sportolni,
emelni, vagy er6sebben orrot fujni, kildnben
a csontp6tlé anyag elmozdulhat.  Néhany
esetben a muatét, foéként csontfelépités
utan az arc beduzzathat és kék foltok
megjelenésével szamolhatunk, melyek 1
hét elteltével felszivddnak. Komplikaciébal
ado6dé maradando karosodas rendkivul ritka
esetben fordul eld.

Dr. Téka Stephan implantalds kézben

Helyi érzéstelenités, vagy boditas?

Az implantatumok beliltetése normal esetben helyi érzéstelenitésben torténik. Eber szedécid
soran, amit ,bdoditasnak” is neveznek, a Paciens tudatat kikapcsoljuk, mikézben a légz6- és
nyel6reflexek ugyanugy muadkodnek. A béditashoz egy, a kézfej vénajaba helyezett kanulon

keresztul gyogyszert adagolunk. A hatds csaknem azonnal érezhet§, majd a Paciens a
beavatkozast kovetden par percen belul felébred. Legalabb 30 perces megfigyelés utan kiséret
mellett elhagyhatja klinikankat. A gyogyszeres szedaciot kulon altatéorvos végzi, ezért arra
kérjuk, hogy ez iranti igényét az idépontfoglalas soran jelezze kollégainknak, hogy orvosunkkal
egyeztetni tudjunk.
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GCYOGYULASI FAKTOROK

Ha a szervezetben barhol seb keletkezik, akkor az addig
nyugalomban miikédd sejtek osztédni kezdenek és a seb
begyégyul. De mi inditja be a sejtek szaporodasat?

A vérben olyan tulajdonsaggal rendelkezd fehérjék, ugynevezett
gyogyulasi faktorok talalhatéak, melyek, ha a vérpalyabdl kijutnak
és él6 sejtekkel taldlkoznak, beinditjak a sejtek szaporodasat, a
szovet gydgyulasat, akar a csontban vagy a lagyszovetekben is.

A megalvadt vérben fehérjeszalak kapcsolédnak 6ssze (Fibrin),
melyek mentén vandorolva az Ujra szaporodasnak indult sejtek
kitoltik a sérult részeket. A vérbdl ezek a gydgyulasi faktorok és a
fibrinszalak elktlonithetbek, és ha ezeket egy sebfellletre tessztk
vagy egy keletkezett Ureget kitdltunk vele, akkor a gyogyulas
gyorsabb és hatékonyabb lesz.

A PRGF TECHNOLOGIA

Ezt az eljarast nevezzik PRGF technolégianak (Plasma Rich
Growth Factor). Ez nem gydgyszer, nem egy kémiai produktum,
ez a Paciens sajat verebdl elballitott fehérjekoncentratum, tehat
az eljaras mindenkinél alkalmazhaté. Kuléndsen fontos szerepet
jatszhat id6sebb Pacienseknél, akiknél a természetes gydgyulasi
folyamatok mar lelassultak. Ugyanez vonatkozik a dohanyosokra, cukorbetegekre, vagy
csontritkulasban szenvedd Paciensekre is.

Még a sebészeti beavatkozas megkezdése el6tt a Paciens sajat vérébdl kinyert gyogyulasi
faktorokat és fibrint a kezelés alatt a sebbe helyezzik, igy a gyégyulas sokkal intenzivebben
indul.

A felgyorsitott sebgydgyulasnak az az elénye, hogy csdkkenti a fert6zésveszélyt, a fajdalmat és
lényegesen csokkenti a mdtéti rizikot, pl. az implantatum kilokddését. Gyorsabb, szorosabb
kapcsolatot hoz létre az él6 szdvet és az implantatum kozott.

Természetesen aseb begydgyul a PRGF-technolégia alkalmazasa nélkidlis, de meg kell jegyezni,
hogy a normalis sebgydgyulasi folyamat tovabb tart és kevésbé célzott.

Minél tovabb gydgyul a seb, annal nagyobb az esélye annak, hogy baktériumok telepednek
meg benne, ami végezetul gyulladashoz vezethet.
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A PRGF-technolégiat természetesen nem csak az implantolégia hasznalja. Szamos
esetben az orvostudomany mas teruletein is rendkivuli médon hatékonynak bizonyult.
Traumatolégiaban, égési séruléseknél, plasztikai és az altalanos sebészet terdletén is
alkalmazzak, tehat mindenhol, ahol sérult szovetet kell gyogyitani.

PROFILAXIS ES KONTROLL

Hogy kivalé mindéségli fogpotlasa hosszantarté legyen.

A helyes fogapolas és folyamatos kontrollok nagyban hozzajarulnak az implantacios fogpotlas
élettartamahoz. Habar a titan nem szuvasodhat, azimplantatumot korul vevd szévet érzékeny
és alapos apolasra van sziuksége.

Az implantatum kozvetlen kdrnyezetében egy kis helyet szabadon kell hagyni, hogy az
ételmaradék 0Osszegyllhessen, de konnyen eltavolithaté is legyen. Ha a fogpotlas az
implantatum koruli tertletet teljesen befedi, akkor a tisztitasa nem lehetséges.

Az iny gyulladasa gyakran a csontszdvet elsorvadasaval kéz a kézben jar és nem utolsésorban
az implantatum elvesztéséhez vezethet. Az implantatum legnagyobb ellensége a fogkd, ezért
amint fogkd képzd&dik, azt el kell tavolitani. Egyszer egy évben ajanlatos sort keriteni egy
kontroll vizsgalatra is, ami akar gyakrabban is szUkségessé valhat. llyen esetben erre kulon
felhivjuk Paciensunk figyelmét.
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GYOGYULAST SEGITO CSOMAG

Egy belltetett implantatum tartéssagat és terhelhet6ségét meghatarozza, hogy milyen
erds a kapcsolat a csont és az implantatum koézétt, illetve, hogy a csont mennyire névi
kéril az implantatumot.

Miutan egy fog eltavolitasra kerul és/ vagy a csontot Ujra fel kellett épiteni, a szervezetnek
viszonylag sok csontszovetet kell eldallitania. A Dentalklinik Dr. TOka fogaszati csapata altal
dsszeallitott ,Gydgyulasi csomag” az On szervezetének ténylegesen gyorsabb gydgyulasat teszi
lehet6vé. Ezt a csomagot mindig a szituaciotol fuggben, teljes egészében, vagy akar részben
tudjuk Onnek ajanlani.

PRGF- A KEZDO SEGITSEG
A sebek és a szovethianyok gydgyulasat egy specialis, az emberi vérben megtalalhato
fehérjemolekula, az ugynevezett gydgyulasi faktor inditja be. Ha ezeket a faktorokat a vérbdl
levalasztjuk, és koncentralt formaban a sértlt szovetbe helyezzuk, felerdsiti és felgyorsitja
a felépulést. Pontosan hogyan mikodik ez szervezetinkben, azt az el6z6 fejezetben, a
,GYOGYULASI FAKTOROK” cim(i részben olvashatjak.

KALCIUM ES MAGNEZIUM - A CSONTOK EPITOKOVE

Ezeket a csontfelépitéshez szikséges asvanyi anyagokat kinaljuk Pacienseinknek, melyek a
szervezet szamara jol felszivodd, folyékony, kapszulaba toltott természetes termeékek.

ANTIBIOTIKUM - AMENNYIBEN SZUKSEGES
A sebészeti beavatkozasok soran bakterialis fert6zés lehetdsége mindig fenn all. Maximalisan
torekszunk egy steril kdrnyezet biztositasara, de mégis sokszor ajanlott egy utolagos
antibiotikumos védelem. Szituaciotdl fugg, hogy antibiotikum szedése indokolt-e vagy sem, ezt
sebészeink a beavatkozas kdzben dontik el.

FAIJDALOMCSILLAPITO - BIZTOS, AMI BIZTOS

A fajdalomcsillapiténak altaldban kevesebb a mellékhatasa, mint maganak a fajdalomnak.

HIDEG BOROGATAS - MINT MINDIG
Ha barhol 1agyszovet sérulés keletkezik, akkor az altalaban duzzanattal jar. Egy ilyen 6déma
a sebet feszulés alatt tartja, hizza a varratokat, és rontja a vérkeringést. A hideg borogatas
csokkenti, vagy meg is szUntetheti ezt a duzzanatot, ami a gyogyulas javara szolgal.

MENTOL - EGY JOL BEVALT REGI JAPAN NOVENYI OLAJ

Az allkapocsureg teruletén végzett beavatkozasnal felszabaditja a Iégutakat, ezaltal segiti a
arcureg szell6zését és igy a gyogyulast.

PUHA FOGKEFE - A GYOGYULAS AZ ON KEZEBEN VAN

A baktériumok elszaporodasanak taptalaja a lepedék és az ételmaradék. Egy puha fogkefe
segitségével a varratot a szennyezddéstdl megtisztithatja. igy el6segitheti a gydgyulast.



SZAMITOGEPES NAVIGACIO

Egy CT felvétel és egy, az allcsontokat haromdimenziés képen megjelenitd program
segitségével a mitét minden eddiginél jobban tervezhetd, illetve gyorsabban kivitelezhetd.
Ha nem szukséges csontfelépités, akkor a m(tét ,stancolassal”, egy minddsszesen 3mm
atmérdjl nyilason keresztul elvégezhetd feltaras nélkul. Gondos el6készités utan a m(tét
lényegesen révidebb, kisebb (minimalisan invaziv) és az eredmény mégis pontosabb.

FUROSABLON A LEGNAGYOBB PRECIZITASSAL

El6re el tudunk késziteni egy un. furésablont, mely a meglévé fogakra és/vagy nyalkahartyara,
csontra helyezhetd és az implantatumagy eldfurojat vezetd csoveket tartalmaz. A sablon
segitségével a haromdimenzidés képen megtervezett iranyba és mélységbe milliméteres
pontossaggal készithetjuk az implantatumagyat.
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CSONTFELEPITES ES
CSONTPOTLAS

Az implantalas legfontosabb feltétele, hogy megfelel6 mennyiségii, erés csont alljon
rendelkezésre.

Akevés csont szamtalan médon potolhato. A potlasra alkalmas anyag a Paciens sajat csontja,
és a csontpotld anyag.

Sajat csont nyerhetd az allcsontokbdl, példaul onnan, ahova az implantatum kerul, az
implantatumagybdl kivett csont mashova visszaépithetd. Tobb csont nyerhet6 példaul az
alsé allcsont ivebdl, az alsé bolcsességfogak melletti tertletbél. Az innen kivett csont rovid
id6 alatt potlédik, és begydgyul ugyanugy, mint egy foghuzas.

Mesterséges csontpotlot vagy szintetikusan, vagy pedig marhacsontbdl (BOTISS Cerabone)
allitanak el6 és tisztan asvanyi OsszetevBket tartalmaz. Az eljaras, amellyel el8allitjak,
kdléndsen biztonsagos és a kildkodési folyamat sem indul be.

ARCUREGFELTOLTES - SINUSLIFT

Ha kevés csont all rendelkezésunkre az arcireg mellett, Ugy az arcureg alsé része csontpétlo
anyaggal vagy sajat csonttal feltdlthetd. A gyogyulasi id6 alatt (kb. 6 hénap) becsontosodik,
és képes implantatumot tartani. Ezt a mdtétet mindig egy specialis, sebészeti ultrahangos
készulékkel végezzuk, amely gyors, és kulondsen kiméletes a csontokkal és lagyrészekkel.
Célunk, hogy a szajureg iranyabdl, az arcureg oldalsé falan 1évé kisebb bemeneten keresztul
csontpodtldé anyagot juttassunk be az arcureg nyalkahartyaja ala.

A m(tét egyeduli rizikdja, hogy az arclreg belsejében 1évé nyalkahartya a feltarasig nem
lathato, és ha tul vékony, gyenge, sérulékeny, Ugy atszakadhat.
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A kisebb séruléseket a sebész egy specialis technikaval elzarhatja. Nagyobb sérulés esetén
a mutétet félbe kell szakitani és késébbi idépontban, a gydgyulast kdovetéen meg lehet
ismételni. Abban az esetben, ha elegendd sajat csont all rendelkezésre, az implantatum a
csontpotlo anyaggal egyidejlileg behelyezhet6. A csontosodashoz szikséges gyogyulasi id6
altalaban 6 honap.

A CSONTOSODAS ES GYOGYULAS

Csontfelépités utan a koérnyez6 szovetek él6 sejtjei felhasznaljak a bedultetett csont-
transzplantatumot vagy csontpotlé anyagot és sajat, erds, terhelhetd csontot épitenek fel. A
csontosodas, sebgydgyulas a vérbdl és a sérult szévetekbdl felszabaduld ndvekedési faktorok
hatasara indul be.

NOVEKEDESI FAKTOROK A GYORS GYOGYULAS ERDEKEBEN

Ha ezek a faktorok nagyobb mennyiségben vannak jelen a sebben, a gyogyulas gyorsabban
és erételjesebben indul. A gyorsabban gyogyult sebnél kevesebb az utéfajdalom, kisebb a
sebfert§zés veszélye és gyakran kisebb a heg. Klinikdnkon lehet6ség van arra, hogy néhany
milliliter vénas vérbdl elktlonitsuk a gyogyulasi faktorokat, melyet az implantatum feltletére,
vagy a csontpotlé anyagra teszunk.

Tovabbi informacidkat a ,,Gyégyulasi csomag” cimsz6 alatt olvashat.

INFO

Azonnali implantacié

Ha egy kihuzandd fog nem gyulladt, gennyes, fert6zott, ugy lehet a hdzas utan azonnal
implantalni. Ez azt jelenti, hogy az implantatumot kdzvetlendl az eltavolitott fog helyére
ultetjuk be. Az eljaras ismert el6nyei:

Afoghuzast kdvetben az implantatum behelyezéséig nincs gydgyulasi idd, ezaltal a kezelési
id6 jelent8sen rovidebb.

Tanulmanyok bizonyitjak, hogy egy azonnali implantalast kdvetéen tdébb csont talalhato az
implantatum kordl. Ez a metsz6fogakra kulondsen érvényes.

Az implantatum koérdl jobban és esztétikusabban gyogyul a foginy, ha gyégyulasi csavart,
vagy akar egy ideiglenes fogat helyezunk ra.

Azonnali felépitmény

Amennyiben az implantatum erds és stabil csontban all, ugy a felépitmény rogton
behelyezhetd, és rakerulhet a fogpaotlas is. Fontos, hogy az azonnal elkészult fogpotlas nem
jelent azonnali gydgyulast, tehat az Uj fogpotlas a gydgyulasi idében nem terhelhetd! Ezért az
ideiglenes koronakat gyakran a korulvevd fogaktol rovidebbre formaljuk, hogy a szemkdzti
foggal ne legyen kontaktban. Teljes alsé fogatlan allkapocs esetén gyakran lehetséges, hogy
az ideiglenes protézist kisebb muUanyag teleszkdppal az implantatumhoz régzitjuk, ami a
Paciens szamara nagyobb biztonsagérzetet ad.




A technoldgia fejl6édése odriasi lehet6ségeket nyujt mindennapi életinkben, illetve az
orvostudomanyban is. Az orvos feladata, hogy a Pacienseket a legujabb eljarasokrdl
tajékoztassa és ezeket megeldzés, illetve a kezelés sikeressége érdekében alkalmazza.
EzUton szeretnénk Ont tajékoztatni az Uj technoldgiakrol, melyeket klinikankon alkalmazunk.

Fogaszati intézményutnkben 3 kulonféle [ézert hasznalunk: egy piros és egy ultraviola didda
|ézert, valamint egy CO2- |ézert.
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PIROS DIODA LEZER:

Ennek alézernek egyik fontos tulajdonsaga, hogy magas mélyrehaté ereje van,
igy amélyebb szovetrétegekre is hat. Biostimulativ hatasa a herpeszfert6zések
és afta kezelések esetében bizonyitott, amikor is a fajdalom azonnal csokken,
a gyogyulasi folyamat felgyorsul. Ezt a l1ézert fogfajas, valamint foghlzas utani
sebek, ill. hasonlo sérulések kezelésekor is alkalmazzuk. Ezenkivul csdkkenti
a jelentésebb izomgorcsoket is. A fogagyi betegségeknél (parodontozis) vagy
fognyaki tasakok esetén a baktériumokat be lehet szinezni, igy céliranyosan
lehet azokat elpusztitani (HELBO - fotodinamikus terapia). Professzionalis
szajhigiénias kezeléssel egyutt nagyon jo gyogyulasi eredményeket lehet
elérni.

. L ULTRAVIOLA DIODA LEZER:

Ez a lézer egy vékony optikai szal segitségével pontosan iranyithato, igy
kivaldan alkalmas kicsi helyeken val6 preciz kezelések elvégzésére is.; az eddigi
gyokérkezelések soran a foggyokérben 1évd baktériumokat egy hetekig tartod
antibiotikum kura segitségével pusztitottuk el. Ma mar a lézerrel a legrovidebb
idén belul tokéletesen sterilizalhatjuk a foggydkér belsejét. Ha fert6zés csak
a foggyokérben van, akkor ennek a lézernek a segitségével a gyokérkezelés
egy beavatkozassal elvégezhet6. Ezzel id6t és energiat sporolunk, és nagyobb
biztonsagot ad.

A lézer hékibocsatasat hasznalhatjuk foghuzas utani vérzéscsokkentésre,
vagy kezelhetlnk vele gyulladast, irritalt foginyt is. Amennyiben a lézerfény
energidja egy nagyobb fogteruletre osztddik, hasznalhatjuk annak fehéritd
erejét is. Fogfehérité anyaggal kombinalva eredményesen lehet a fogakat
fehériteni, végeredményul hosszan tarto, vilagos fogszint érhetink el. Ez
jelenleg a leghatékonyabb fogfehéritd eljaras.

A CO2 lézerrel nagyon pontosan lehet vagni, lagyszdvetet eltavolitani, vagy a gyogyulasi idé
utan vérzés nélkdl implantatumot feltarni. A seb igy gyorsabban gyogyul, és a kezelés utan a
Paciens nem érez fajdalmat.

INFO

Alézer egy sajatos formaju fény. Kulénb6z6 hullamhosszu 1ézerek, kulonbz6 tulajdonsaggal

rendelkeznek, ezért alkalmazasuk is eltéré médon torténik.
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CIRKONIUM
KIVALO MINOSEG A HOSSZU ELETTARTAM ERDEKEBEN

A cirkénium egy olyan anyag, mely dragakévekkel megegyezé tulajdonsaggal
rendelkezik és emiatt sok esetben ékszerek, gyiriik, nyaklancok alkotéeleme lehet.
Nemcsak az ékszeripar hasznalja fel ezt azanyagot, hanem a maga fizikai tulajdonsagai

miatt a fogorvostudomany is.

A cirkonium-oxid egy keramia, ugy, mint a porcelan, amivel a kés8bbiekben leplezziuk. A
végeredmény egy telikeramia fogpétlas, ami fémmentes - fizikailag, kémiailag, bioldgiailag,
optikailag a lehetd legjobban hasonlit a sajat foghoz. A raesd fénysugarakat a meélybdl veri
vissza, igy visszaadja a fog természetes gydngyhaz effektusat is. Mivel csak fogszin( anyagbol
all, a fémvazakkal ellentétben nem lehetséges, hogy a fognyaknal vékony, fekete szegély
latszodjon.

Amennyiben a telikeramia korona tul koltséges, a korona vaza készulhet titanbdl is. Ez
az egyetlen szovetbarat fém. Semlegességét bizonyitja, hogy az érzékeny csontba épulé
implantatumok is titanbol készulnek.

Ez a titancsavar, évekig, ha nem egy életen keresztul a csontban marad, anélkul, hogy a
testben barmilyen irritaciét kivaltana.

INFO

Rendkivil erés és kemény anyag

A cirkénium oxidja olyan szabalyos kristalyszerkezetet alkot, mely rendkivili keménységet
ad az anyagnak, igy kibirja az élet soran tobb millidszor |étrejovd ragodterhelést, igy
tokéletesen alkalmas alapanyaga mind a telikeramia koronaknak, mind pedig a cirkénium
implantatumoknak.

Tokéletes anyag koronak készitéséhez

Korabban legféképpen az aranyat hasznaltuk a koronak vazahoz, de az arany csak 6tvozetben
alkalmazhat6 tébb mas fémmel egyutt, amiket a szervezet sokszor kevésbé visel el. Tiszta
aranyat nem lehet hasznalni, mert tul puha és deformalodik a ragoerd hatasara. A telikeramia
a ma létez6 lehetd legjobb megoldas koronak készitésénél, ezért mi is ezt ajanljuk.
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SAJAT, HAZON BELUL TALALHATO

FOGTECHNIKAI LABOR

Klinikank tovabbi nagy elénye, hogy a fogpotlasainkat minden esetben helyben allitjuk eld, és
nem kulsé laborban készittetjuk el, igy a fogorvos és a fogtechnikus szorosan egyutt tudnak
mUkodni. A fogorvos a Paciens kivansagait személyesen tudja a technikus felé kdzvetiteni,
akinek lehet6sége van jelen lenni a Paciens kezelésénél, hogy jobban atlassa az egyéni
szituaciot, példaul, hogy megfelel6-e a kivalasztott fogszin.

A kuls6 fogtechnikanal a fogpotlasok prébaja utan egy kisebb korrekcié sok iddt vehet
igénybe és a Paciens napokat var, amig a kész poétlast megkapja. Azaltal, hogy nalunk minden
egy épuleten belul talalhato, barmilyen korrekcidé azonnal elkészul.

Ennek készonhetéen az ideiglenes fogpétlast, példaul a kiveheté fogsort

Pacienseink mar a kezelés napjan megkapjak.
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CAD/ (of:\,"|
A DIGITALIS FREZ- ES NYOMTATASI TECHNOLOGIA

A hagyomanyos koronak vazat a fogtechnikus viaszbdl megmintazza, kiégeti és végul fémbal
kionti. A fémek 800- 1400°C fok kdzott olvadnak, az dntés soran gyakran oxidalddnak,
zarvanyok johetnek létre. Ipari Uton lehetséges a teljesen oxidmentes és homogén titan
és cirkon tombok elballitasa, amiket késébb fogtechnikai laborokban koronak és hidak
alapanyagaként tudnak felhasznalni. A korona vazat ma mar nem ontik, hanem digitalis
tervezés utan blokkokbdl frézelik ki.

A FOLYAMAT

Fogorvosaink szilikonmasszaval egy
hagyomanyos lenyomatot vesznek, vagy
intraoralis  szkennerrel  (TRIOS-3SHAPE)
egy digitalis lenyomatot készitenek. A
hagyomanyos lenyomatokat a késébbiekben
beszkennelik és digitalizaljak. Ezutan
képzett fogtechnikusaink egy digitdlis
haromdimenziés tervet készitenek a
fogpotlasrol, és az adatokat tovabb kuldik
egy szamitégeép altal vezérelt frézgépre, vagy
3D-nyomtatora.

Mindkét berendezés képes a fogpotlasok
elemeit mikrométer pontossaggal
el6allitani, ez lehet titanbdl, cirkdoniumbal
vagy muUanyagbdl. A vaz ez esetben sokkal
pontosabb, és oxidacié nélkal készul el
a felhasznalt anyagok kristalyszerkezete
homogén marad és meg6rzi stabilitasat.
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A FOGSZABALYOZAS

A Hollywoodi mosoly nem mindenkinek
adatik meg, sok embernek a fogai
szabalytalanul nének. Ennek kezelésére
fogszabalyozo készuléket javaslunk.

|dedlisesetbenakezeléstmargyerekkorban
elkezdjuk, ilyenkor még hatékonyabban
tudjuk a fogakat szabalyozni, mivel az
allkapocs novésben van. Ennek ellenére
a fogszabalyozds nem korhoz kotott,
id6sebb Paciensek esetén is sor kerulhet a
kezelésre.

Fogszabalyozo szakorvosaink a
legmodernebb kezelési eljarasok
ismeretében a klinikdnkon elérhetd
telerontgen, CT  készulék, valamint

intraoralis szkenner (TRIOS-3SHAPE) adatai
alapjan allitjak fel a kezelési tervet.

INVISALIGN- A LATHATATLAN FOGSZABALYOZO

A ,lathatatlan sin” a legkényelmesebb és legesztétikusabb fogszabalyozo eljaras, mely szinte
észrevétlentl mozgatja a fogakat. A fogszabalyozd szakorvos egy szamitogépes tervezd
program segitségével megtervezi a fogak tér- és idébeli mozgasat, egy 3D- nyomtaté pedig
el6allitia a mozgatashoz szukséges sineket. A vart eredmény egy révid bemutatofilmen

megtekinthetd, illetve ellenérizhet®d.

Extrém torlédas esetén a lathatatlan
fogszabalyozas nem tul eredményes, illetve
tul sokaig tart. llyen esetekben hagyomanyos,
ragasztott készuléket kell alkalmazni. A
rogzitett  fogszabalyoz6t  igény  szerint
esztétikus (fogszind) keramia, vagy kedvez6bb
arfekvésl fém bracket-el készitjuk. Ahhoz, hogy
dontését megkdnnyitstk, mindkét lehetbséget
megmutatjuk.
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GARANCIA

Klinikank garantalia Onnek, hogy az On fogpétlasanak elkészitéséhez kizarolag
biokompatibilis anyagokat hasznal fel a gyarté altal meghatarozott elbirasok szigoru
betartasa mellett. A fogakat vagy foginyt érinté betegségekkel szemben sajnos nem
tudunk garanciat nyujtani, csak az esetlegesen fellép6 anyaghibakbol adédd problémakkal
szemben. Ezekhez tartozik pl. a torés, korona korrekcio, csavarlazulas stb.

GARANCIA IDOTARTAMA A FELHASZNALT ANYAGOKTOL FUGGOEN:

= Implantatumra 5 év

Minden fémkeramia koronara 2 év

Minden telikerdmia koronara 5 év

Minden mdanyag részre 1 év

Minden precizios elemre

(funkcionalis elemek, mint nyomogomb, lovas, retesz stb.) 1 év

Amennyiben On az implantdtumot 5 éven belll elvesziti, akkor szituaciotol fuggéen, azt
Ujra behelyezzik. Garanciat kizardlag az altalunk végzett kezelésekre vallalunk. Barmilyen
kiegészité kezelés szikséges - pl. csontpotlas - tajékoztatjuk Ont. A garancia feltétele a
megfelel6 szijhigiénia, az éves kontroll és kontroll rontgenfelvétel (legalabb 14 hénapon
beltl). Dohanyzas esetén az implantatumra nincs garancia, mert a gyogyulast és tartossagot
bizonyitottan befolyasolja. Bruxizmus, fogcsikorgatas és éjjeli fogcsattogtatas szintén
befolyasolja és korlatozza a garanciat. A garancia feltétele ebben az esetben az éjszakai sin
rendszeres viselése.

Az altalunk nyujtott garanciarél tovabbi informaciékat honlapunkon talal:
https://drtoka.com/hu/fogaszati-klinika/garancia-fogaszat

INFO

Mennyibe keril egy implantatum és egy korona?

Ezt a kérdést ilyen egyszerlen nem lehet megvalaszolni. Az implantatumnak egységara
van. Az implantatumot pontos tervezést kovet8en sebészeti Uton preciz és steril feltételek
mellett helyezik be az allcsontba. Implantacio el6tt egy panorama rontgen és egy fogaszati CT
felvétel készul, majd ezek alapjan a behelyezendd implantatumok szamatdl fuggetlenul egy
haromdimenzionalis terv. Az implantacié dsszkdltsége a panorama rontgen, a fogaszati CT, a
haromdimenzionalis tervezés, a mUtéti koltség, a gydgyulasi csomag és az implantatum(ok)
arabdl tevédik dssze.

Egy korona két részbdl all: vazbdl és porcelan leplezésbdl. Az arat a vaz anyaga hatarozza
meg. A titankeramia kedvez6bb arfekvésd, a telikeramia elényeirdl pedig a ,cirkdnium” cimd
részben olvashat.

Jogi okokbal kifolydlag sajnos nem lehetséges tajekoztato fuzetiinkben az arakat feltUntetni.
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HA AUTOVAL ERKEZIK KLINIKANKRA:

GYOR IRANYABOL

Ha Gydr iranyabdl utazik, maradjon a Sopronbdl Bécs felé vezet6 elkerulé uton. 4 km utan,
a BOB-palya utan tartson balra, majd a lampanal kanyarodjon le balra. 200 m utan az ut bal
oldalan talalja klinikankat.

BECS IRANYABOL
Ha Bécs feldl érkezik, az elsé ldampanal forduljon jobbra Sopron - Centrum felé. Kb. 200 m
mulva az Ut bal oldalan talalja klinikankat.

VONATTAL:

Amennyiben vonattal érkezik, ajanljuk, hogy az allomas el6tt talalhatd taxitarsasag
szolgaltatasat vegye igénybe, amely 10 perc alatt, kb. 6 Euréért szallitja Ont a klinikahoz.

REPULOVEL:

Ha On repul6vel Schwechaton vagy Pozsonyban szall le, szivesen megszervezziik Onnek a
transzfert, melynek koltsége 4 f6ig kb. 80 Eurd / ut.

SZALLAS FOGLALASA

Amennyiben Sopronban szallasra van szuksége, recepcids
kollégan&ink szivesen segitenek!

CiM: H-9400 Sopron, Lackner Kristof u. 62/b
TEL.: +36 99/311-078

E-MAIL: info@drtoka.com

WEB: drtoka.com

47

-----
il

R BEcs / POZSONY

?;-', ;] y
i) b L
=

%R

¥ | DENTALKLINIK & LASERKLINIK n;mmf

FOGASZAT + LEZERSZEMESZET + BORGYOGYASZAT




Y LEZERSZEMESZET

FOGASZATI KLINIKA

,_
| .

W' ESZTETIKAI BORGYOGYASZAT

» '
; h

DENTALKLINIK & LASERKLINIK Dr.TOKA

H-9400 SOPRON, LACKNER KRISTOF U. 62/B

@ drtoka.com info@drtoka,com
Q. Fogaszat: +3699311078

& Ausztriabal helyi tarifaval: +4313649042
& Svajchol helyi tarifaval: +41315280524





