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TISZTELT PACIENSUNK!

Informaciés fluzetiink segitségével szeretnénk Ont tajékoztatni
arrol, hogy milyen lehet6ségeket kinalunk Pacienseinknek foghiany
esetére. Roviden arra is szeretnénk ramutatni, milyen kritériumok
alapjan érdemes az On szdmara legmegfeleldbb fogpotlast
kivalasztani.

Kérjuk, latogasson el weboldalunkra és nézze meg az
implantatumokrdl sz6lé  tajékoztatd videdt, illetve olvassa el
fogaszati magazinunkat, ahol sok alapvet6é informaciét talal az
implantatumokrol.
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AZ ARC VALTOZASA

Ugy, ahogy minden arc més, ugy kilénbdzik minden 4licsont is. Az
id6é mulasaval arcunk jelentésen megvaltozik. A boritén [évd fotd egy
csaladot mutat unokaval, anyaval és nagymamaval. Az arc valtozasa
jol lathato. A lenti abran a bal és a jobb oldali kép ugyanazt az arcot
mutatja, el6szor fogpdtlas nélkul, majd fogpotlassal.

Fogpdtlas nélkul az arc beesettnek tlnik, a rancok is elmélyulnek.
Megfelel6 fogpotlassal az arc feszesebb, teltebb lesz és a fiatalkori
fotokhoz hasonlit. Ezt a szempontot szem el6tt tartva kell a megfelel
fogpétlast kivalasztani. Mi nem csak a fogakat potoljuk, hanem az
egész arcot figyelembe vesszuk.

ELOTTE
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Csontunk felel8s a fogaink megtartasaért, ezért a fogak elvesztése
egyben csontvesztéssel is jar. A csont az id6 el6rehaladtaval
visszahuzddik, ezért a fogpdtlast Ujbdl hozza kell igazitani, és id6vel
egyre nagyobb helyet tolt ki. A fogpotlasnak ugyanis nemcsak a
fogakat kell potolnia, hanem az elveszett inyt és csontot is. A fenti
abran a csont valtozasat abrazoljuk. Kulénosen jol lathatd a felsd
allcsontnal az orralap és az arcureg, illetve az alsé allcsontban futd
idegcsatorna helyzetének valtozasa.

Az 1. abran lathato eset a legritkabb. Itt felismerhetd, hogy ugyan a
fogak elvesztek, a csont ennek ellenére teljes egészében megmaradt.
llyen esetekben nagyon egyszer(l implantatumot behelyezni, és egy
rogzitett hidat késziteni, mivel itt csak a fogakat kell pétolni.

A2.ésa3.esetaleggyakoribb. Nemcsak a fogak hianyoznak, hanem a
csont egy része is, amit parodontézis, mas kronikus fogagybetegség,
vagy az életkor el6rehaladasa okoz. llyen esetekben a kezelés
keretein belll gyakran csontpétlasra is sor kerul. Sok esetben ott,
ahol korabban fogak voltak, csontfelépitést, vagy arcuregfeltoltést
(Sinuslift) végzunk.
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Egy fogpodtlasnak nem csak a fogakat, hanem az inyt és a csontot
is pétolnia kell, és ezzel egyutt az ajkakat és az orcat is meg kell
tadmasztania, hogy azok ne essenek be. Ezeknek a funkcidknak a
helyettesitésére egy fix, vagy kivehetd fogpdtlas készithetd.

A 4. dbra egy mar jéval el6érehaladottabb allapotot mutat, amelynél
nagyon sok csont hianyzik. Ez féleg akkor jellemz6, ha valakinek
mar évek, sét évtizedek 6ta hianyoznak a fogai és teljes protézist
hord. A meglévé fogsor viszonylag magas és kdnnyen elmozdul.
llyen esetekben altalaban az alsé allcsont k6zépsd részén van meég
elegendé csont egy egyszer(i implantaciéhoz. Az dsszes tobbi helyen
azonban gyakran csontpotlasra van szukség.
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AZ IMPLANTATUM

Fogaszati magazinunkban hasznos informacidkat talal az
implantatumokrdél, és az ezzel kapcsolatos mutétekrél.

Amennyiben még nem rendelkezik magazinnal, keresse fel
weboldalunkat - drtoka.com - vagy keressen minket személyesen,
kollégaink szivesen tajékoztatjak Ont.

A weboldalunkon - drtoka.com - hasznos tajékoztaté videdkat is talal.

ROVIDEN OSSZEFOGLALVA:

Az implantatum egy csavar alaki mesterséges mUfoggyokér,
mely titanbdl, vagy cirkdnium-oxidbdl (keramiabol) készul. Az
implantatumot a sebész Ulteti be az allcsontba, majd par hénap
gyogyulasi id6 utan felépitménnyel, nyomoégombbal, vagy stéggel
latjuk el, ami altal régzul a fogpotlas.
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A ROGZITETT VAGY A KIVEHETO FOGPOTLAS
A JOBB MEGOLDAS?

Ha az allcsont ép, j6l megtartott és csak a fogak hianyoznak, akkor egy
keskeny, rogzitett fogpotlas készitése lehetséges. Afogpdtlast csavarokkal
rogzitjuk az implantatumhoz, amennyiben ez nem lehetséges, akkor a
koronakat az implantatum felépitményekre ragasztjuk. Foghiany esetén
ez a legjobb megoldas. A fogpdtlas titan- vagy telikeramiabol készilhet.
Ezt a médszert , All-On-4" vagy , All-On-6" eljarasnak nevezik.

Tobb fog hianya esetén az inypapillais eltlnik.
Szép, esztétikus inyvonal (lasd fotd) helyett
egy viszonylag egyenes vonalu inyt kapunk.
Amennyiben ez mosolygaskor jol lathato, a
fogpotlas mesterségesnek tlnik. Ebben az
esetben a fogpotlas széleit az ajkak mdgeé kell
rejteni.

" iNYPAPILLA

Ha a rdzsaszin foginyt is poétolni kell, a fogpoétlas alapjat szélesebbre
készitjuk és erre épitjuk ra az inyt, hogy az ajkakat beltlrél megtamassza.
Ha ez az alap tul keskeny, beesik az arc, a Paciens idésebbnek tlinik.
Minél nagyobb és szélesebb a hid alsé része, annal nehezebb a fogpétlast
tisztan tartani, dombord foginyen szinte lehetetlen. A fogpdtlas
alatt maradt ételmaradék késdbb kellemetlen szajszagot okozhat és
foginygyulladashoz vezethet, s6t a csont felszivodasat és ezaltal az
implantatum elvesztését is eredményezheti. llyen esetben a kivehetd
fogpotlas a legjobb megoldas.

Természetesen mindenki rogzitett fogakat szeretne, amely esztétikus és
kdnnyen tisztan tarthatd, de gyakran a kiveheté megoldast is érdemes
figyelembe venni.
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ROGZITETT, B L
DE MEGIS KIVEHETO FOGPOTLAS

Fogaszati Klinikdnkon megoldast talaltunk arra, hogy a régzitett hidak
és a kivehetd fogpotlasok elényeit 6tvozzik. Ebben az esetben az
implantatumok egy er@s titan stéget tartanak, mely csak vékonyan fedi
a foginyt. Az implantatumok mellett a foginy szabadon marad, igy a
stég kdnnyen tisztan tarthato.

Erre a stégre kerul egy kivehetd fogpotlas, egy un. szekunder rész,
amelyet két retesz rogzit a steghez. Igy a fogpotlas fix, ugyanakkor a
reteszek nyitasaval a mindennapos tisztitashoz kivehetd is egyben.

A reteszeket egy kis eszkdz segitségével lehet kinyitni, amit a protézis
oldalain talalhaté kis lyukakba kell csusztatni.
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A fogpotlas kivehetd része, amelyet szaknyelven szekunder résznek
nevezunk, két részbdl all.

A belsd vaz, amely a stabilitasért felel6s, titanbol készal. Ezt a vazat
fogtechnikusaink precizen szamitégépen megtervezik, majd egy
3D-nyomtatdéval kinyomtatjak. Ezzel a mddszerrel egy vékony,
ugyanakkor stabil alapot kapunk, amelyre végul el6re elkészitett, vagy
személyre szabott fogakat rogzitunk. A vaz feddrétegének végleges
kialakitdsa utan a fogpotlas fém részei kivulrél nem lathatoak.

Ha idével a fogpdtlas milanyag részei elhasznalédnak vagy
megsérulnek, a keramia koronakhoz képest sokkal kbnnyebb javitani,
vagy cserélni anélkul, hogy a teljes vazat Ujra kellene késziteni.
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MENNYI IMPLANTATUM
SZUKSEGES?

Legtdbb esetben az alsé allcsont joval er6sebb, mint a felsd. Ezért
az implantatum tervezésénél figyelembe kell vennunk, hogy a felsé
allcsontba - szemben az alsé allcsonttal - nem csak hosszabb és
szélesebb, hanem gyakran tobb implantatumot is be kell Ultetnink a
megfeleld stabilitas érdekében.

Ahhoz, hogy pontosan meghatarozzuk a rendelkezéstnkre allé csont
mindségeét, CT- felvételt készitink, melynek segitségével nemcsak a
csont mennyisége, hanem a vastagsaga is mérhetd.

Ahhoz, hogy az implantatumok bedultetését a lehet§ legjobban
megtervezhessik, a Paciens testfelépitést is figyelembe kell vennink.
Er6sebb izomzatuak masfajta ellatast igényelnek, mint az idésebb
korosztaly.

Tovabba az is fontos szerepet jatszik, hogy a szemben [évé allcsonton
sajat fogak, implantatum vagy esetleg egy laza protézis talalhaté.
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Egy protézis stabilizalasara a legegyszerlbb és legkdltségkimélébb
megoldas két implantatum bedlltetése. Ezeket nyomdégombokkal,
un. lokatorokkal, latjuk el, melyekre a protézist kédnnyedén ra
lehet pattintani. Ez bizonyos mértékig megakadalyozza a protézis
elmozdulasat, de még igy is el6fordul a protézis emeld, billegd
mozgasa.

Altalanossagban elmondthato: A négy implantatumon fekvé kivehetd
fogpodtlas olyan, mint egy négy labon all6 stabil asztal, minél tobb az
implantatum, annal stabilabb a fogpotlas.

Amennyiben On, Paciensként a lehetd legjobb és legtartésabb
megoldast keresi, ugy allcsontonként hat implantatum beuUltetése
a legbiztosabb variacié. Erre egy reteszek altal rogzitett protézis,
vagy akar egy rogzitett hid is készithetd. Néhany esetben az alsé
allcsontban mar négy implantatumis elegendé (Un. All-On-4), amelyet
csak a CT- felvétel alapos kiértékelése utan tudunk megallapitani.
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IDEIGLENES FOGPOTLAS
A KEZELES NAPJAN

Ha a fogak rossz allapotban vannak, altaldban nem varjuk meg, mig végul
azok maguktdl kiesnek. Ehelyett egy terapia keretein beltul dontés szuletik
arrél, hogy a maradék, megtartasra nem érdemes fogakat eltavolitjuk
és egy implantatumok altal tartott fogpotlast készitiink. Természetesen
egyikink sem szeretne egy napot sem fogak nélkul tdlteni, ezért
Pacienseink részére sajat fogtechnikai laborunkban mar a kezelés napjan
ideiglenes fogpotlast készitunk.

Ha az eltavolitandd fogak nem allnak akut gyulladasban, akkor egy un.
azonnali implantacio is lehetséges. Ez azt jelenti, hogy ugyanazon kezelés
keretein belll az eltavolitott fogak helyére azonnal implantatumokat
helyezink be. Az eljaras nagy el6nye, hogy csak egy beavatkozas
szUkséges, illetve azimplantatum gyorsabban becsontosodik, igy a kezelés
id6tartama jelentdsen lerovidul.

Amennyiben a frissen beultetettimplantatum stabilitasa engedi, akkor egy
kisebb rogzitd elem is raépithet6 az implantatumra, amely az ideiglenes
kivehet6 protézist tartja.

Azonban arra figyelni kell, hogy az Ujonnan bedlltetett, j6 stabilitast mutatd
implantatum el8szor begydgyuljon és csontosodjon, nem szabad tul koran
er@s terhelésnek kitenni.

A gyogyulasi id6 alatt ezért csak puha, pépes ételek fogyasztasa ajanlott.
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BODITAS: NYUGODT, RELAXALT
ALLAPOT A BEAVATKOZAS ALATT

Klinikdnkon lehet8séget biztositunk a boditasban végzett kezelésekre
is. Ez aztjelenti, hogy a Paciens a kezelés soran nem csak érzéstelenité
injekciot kap, hanem egy aneszteziologus orvos is jelen van, aki
a kezelés végéig nyugtatd és fajdalomcsillapitdé hatasu szereket
intravénasan adagol a Paciensnek. A Paciens a lehetd legkevesebbet
érzékel a beavatkozasbdl, a kezelés végén szinte semmire sem
emlékszik. Ezt az eljarast éber szedacionak is nevezik.

A gybgyszer a beadast kovetben gyorsan lebomlik a szervezetben, az
adagolas végezte utan par perccel a Paciens ismét tudatanal lesz, egy
révid megfigyelés utan - kb. 1 6ra - kisérettel tavozhat klinikankrél.

Ha egy kezelést (pl. implantacio) bdditasban szeretne elvégeztetni,
kérjuk, jelezze id6pont-egyeztetés soran, hogy az altatdé orvost
id6ben értesiteni tudjuk.

Kérjuk, tgyeljen arra, hogy a boditast kovetd 24 éraban nem vezethet
autot, ezért a kezelésre kisérével kell érkeznie, vagy - amennyiben
messzebbrdl jott - Sopronban kell éjszakaznia.

Tovabbi informaciéért kérjiik, olvassa el a béditasrél sz6l6 kilén
kiadvanyunkat.
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A FOGPOTLASOK TISZTITASA

Az implantatumok élettartamat tobb tényez6 is befolyasolja. A
legfontosabb a megfelel6 tisztitas. A rossz, elégtelen szajhigiénia nemcsak
a kellemetlen szagokért felel6s, hanem a foginy irritaciéjat is okozhatja. Ez
negativan hat az implantatum stabilitasara, igy akar a korulotte [évd csont
lebomlasat is eredményezheti.

Egy rogzitett fogpotlas a tisztitas soran gyakran tobb térddést igényel,
mint egy kivehet6, mert a fogpdtlas alatti tertletet kisebb kefével, vagy
fogselyemmel is ki kell tisztitani.

Jelentdsen egyszer(ibb, és kevésbé iddigényes a kivehetd protézis szajban
lévo rogzitéelemeinek tisztitasa. Ezek vagy kor alaki nyomogombokbdl (un.
lokatorok), vagy egy stégbdl allnak, melyek a fogpotlast 6sszekapcsoljak az
implantatumokkal és tartjak azokat. A kivehetd részt egyszer(ien csak el
kell tavolitani és folyoviz alatt fogkefével megtisztitani. Ez id6sebb korban
konnyebbséget jelenthet. A szajuregben az implantatumra rogzitett
részek kisebb kefével, vagy fogselyemmel (pl. az altalunk ajanlott Oral-B
Superfloss) tisztithatdk.

A protézis tisztitdsahoz specialis protézistisztitokat és fogkeféket ajanlunk,
amelyeket akar nalunk, vagy barmely drogériaban megvasarolhat. A
szajuregben lévd fix részek tisztitdsa hagyomanyos fogkrémmel és
fogkefével végezhet®.



HA AUTOVAL ERKEZIK KLINIKANKRA:
GYOR IRANYABOL
Ha Gy6r iranyabdl utazik, maradjon a Sopronbdl Bécs felé vezetd elkertld

uton. 4 km utan, a BOB-palya utan tartson balra, majd a ldampanal kanyarodjon
le balra. 200 m utan az Ut bal oldalan talalja klinikankat.

BECS IRANYABOL
Ha Bécs feldl érkezik, az elsé ldmpanal forduljon jobbra Sopron - Centrum felé.
Kb. 200 m mulva az ut bal oldalan talalja klinikankat.

VONATTAL:

Amennyiben vonattal érkezik, ajanljuk, hogy az allomas el6tt talalhato
taxitarsasag szolgaltatasat vegye igénybe, amely 10 perc alatt, kb. 6 Eurdért
széllitja Ont a klinikahoz.

REPULOVEL:

Ha On repll8ével Schwechaton, vagy Pozsonyban széll le, szivesen
megszervezzitk Onnek a transzfert, melynek koltsége 4 f8ig kb. 80 Euré / t.

SZALLAS FOGLALASA

KERESSEN MINKET BIZALOMMAL,
SZIVESEN SEGITUNK!

CiM: 9400 Sopron, Lackner Kristof u. 62/B
TEL.: +36 99/311-078

E-MAIL: info@drtoka.com

WEB: drtoka.com
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